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Tidningars familje-
nyheter är viktiga. 
Men svåra att han-
tera. Tholin gör en 
tillbakablick. 
Och i badhusets 
bastu hajade folk 
till.

KRÖNIKA  • SIDAN 2

Oro spreds 
i bastu

VÄDER • SIDAN 12
Mulet väder men uppe-
håll. Omkring nollan.

Det finns ett barn som 
behöver dig som fadder.
Läs mer på barnfonden.se

NYHETER  •  SIDAN 13

Populärt  
att besöka  
Dalsland

� FOTO: CARINA  FAHLANDER

SYNPUNKT  •  SIDAN 2

”Det är hög tid 
att uppvärdera 

tandsköterskeyrket.”

Fängelsestraff för 
rån mot grillkök
ÅMÅL. Den 24-årige man som utförde rånet mot 
Mickans grill på torget i Åmål i början av december 
förra året dömdes till fängelse i två år och fyra måna-
der. Hans 17-årige medhjälpare dömdes till ungdoms-

vård inom socialtjänsten, mycket därför att han ännu 
inte är myndig.

Rånet utfördes med hjälp av en kolsyrepistol.
SIDAN 3

16
...medaljer tog Åmåls OK i Värm-
lands (!) DM.
SPORT  •  SIDAN 17

NYHETER  • SIDORNA 4–5

Vuxenförening 
mötte Karlstad  
i spökbollsmatch

SPORT • SIDAN 16

Stor dramatik när 
Åmåls IBK stod för 
sen vändning

NYHETER  • SIDORNA 4–5

Vuxenförening 
mötte Karlstad  
i spökbollsmatch

BRA GJORT. Golden retrievern Silas, här med matte Solveig Nyvold, var en av vinnarna i helgens lydnadstävling i hundhallen. 
NYHETER  • SIDORNA 6–7� FOTO: JOHAN LINDAHL

ÅMÅL. Duktiga hundar visade prov på god lydnad

TISDAG 22 JANUARI 2019 • ÅRG 108 • PRIS 20 KR

Senaste nyttprovinstidningen.se
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Synpunkt
Hör av dig till oss! Du får använda signatur men måste alltid uppge namn och adress för redaktionen. 
Skriv gärna kort. Vi förbehåller oss rätten att korta texterna och sätta rubrik. 
E-post: synpunkt@provinstidningen.se Adress: PD, Kyrkog. 5, 662 31 ÅMÅL. Märk kuvertet ”Synpunkt”.

Provinstidningen
Dalsland
Kyrkogatan 5
662 31 Åmål

Redaktion
Telefon 0532-123 90
Företagsannons
Telefon 0532-123 83
                        0532-123 84
Bankgiro: 715-8652

Kundservice 
(prenumeration, 
taltidning och privat-
annons)
Telefon 0532-123 85
Bankgiro: 5655-4157

Tryckt hos NWT Media AB, 
Karlstad 

Chefredaktör och  
ansvarig utgivare
OVE RYDH
Annonschef
AGNETA WALLIN
Verkställande direktör
MATS MUREGÅRD

E-post
redaktion@provinstidningen.se
sporten@provinstidningen.se
synpunkt@provinstidningen.se
familj@provinstidningen.se
prenumeration@provinstidningen.se
annons@provinstidningen.se
Internet 
www.provinstidningen.se

Vid utebliven tidning
Åmål Tidningstjänst 010-436 31 04
kl 07–13 vardagar, lördagar 7–12
Mellerud VTD 031 - 62 55 50
kl 07–13 vardagar. 

För insänt material ansvaras ej. Allt material 
lagras elektroniskt. Den som skickar in material 
till Provinstidningen Dalsland förutsätts medge 
elektronisk publicering och arkivering.

N
är jag en augustidag 1964 kom till Åmål, gick 
jag redan första dagen till PD och tecknade en 
prenumeration. På den tiden kom vår lokal-
tidning på eftermiddagen måndag, onsdag 
och fredag. Kändes exotiskt för mig som 

göteborgare.
Med tidningens hjälp kom jag snart in i livet i min nya 

hemstad. Likt många andra såg jag faktiskt fram mot PD:s 
utgivningsdagar.

En särskilt viktig del i dagstidningarna är familjenyheter. 
På PD var redaktören Karl-Axel Olson noga med att skriva 
om inte minst alla i trakten som avlidit. Och det gällde alla. 
Även folk som inte varit engagerade i politik, företag eller 
föreningslivet fick ett omnämnande. Det kändes bra och 
hade viktigt nyhetsvärde.

Här kan jag skjuta in att i dag skulle väl vokabulären 
i 60-talets notiser kännas främmande. En avliden man 
kunde benämnas ”redobogen”, som betecknade beredvil-
lig/beredd att ställa tillrätta, eller rent av som ”faktotum”, 
som betyder oumbärlig hjälpreda, trotjänare eller rent av 
inventarium.

”Klockarfar” var en som visat särskild faderlig omsorg.

Kvinnor kunde beskrivas som ”en hemmets kvinna”. 
Skulle väl inte kännas feministiskt korrekt i dag. Fast jag 
uppfattade det aldrig som annat än att vederbörande gjort 
en viktig insats för gubben och barnen.

Tyvärr har tidningar överlag inte samma heltäckande be-
vakning av t.ex. dödsfallen. Jag märkte under mina senare 
år på PD att det blev allt svårare att få in uppgifterna. Förr 
samarbetade tidningarna ofta med begravningsbyråerna, 
som hjälpte till med uppgifter om folk som avlidit. När 
folkbokföringen tidigare sköttes på pastorsexpeditionen, 
kunde uppgifter om avlidna hämtas där.

Dessa kanaler finns inte på samma sätt längre.
Numera finns bara en handfull medarbetare hos PD. Förr 

var vi 15 med stor kontaktyta som kunde tipsa redaktionen 
om t.ex. familjenyheter de snappat upp på stan.

Allt ska förstås vara rätt i tidningen. Men minnesord och 
dödsnotiser kräver faktiskt extra uppmärksamhet från 
redaktionens sida och är tidskrävande. Fel i dessa sam-
manhang är eländiga.

Det värsta för mig på PD-tiden var när vi hade en lång 
dödsnotis om en känd person. Med bild. Inte överraskande 
att folk som läst tidningen, hajade till när vederbörande 
samma dag steg in i badhuset för sedvanligt bastubad.

Familjenyheter 
allt svårare

KOLUMNEN. 22 januari 2019

Sune Tholin
sune.tholin@mac.com

God morgon! Somalias landslag, med bas i Bor-
länge, fick en tung start när bandyns B-VM inleddes på 
måndagsmorgonen. Slovakien vann premiärmatchen i 
Trollhättan med 8–1. Men Somalias spelare gladdes åt att 
man gjorde mål.

Den udda bandynationen från Afrika gjorde VM-debut 
2014. Nu har Somalias spelare hunnit få VM-rutin. Av att 
delta, inte av segrar. Efter fem VM, med totalt 29 spelade 
matcher, väntade laget ännu på sin första vinst. Mongoliet 
lämnade återbud i ett sent skede, och Somalia tackade ja 
till den lediga platsen för mindre än två veckor sedan.(TT)

Högern klarade 
inte testet
POLITIK. Efter månader av 
stretande och gnetande har 
Sverige fått en regering. Det 
blev en lyckad kompromiss 
–  alla är missnöjda. Mer 
demokratiskt kan det inte 
bli.

Hur har de bruna på  
några få år lyckats skaffa sig 
sin position som ett av lan-
dets största partier? Består 
ledningen av idel politiska 
genier? 

Nej det behövs inte. Det 
räcker med  svaga motstån-
dare. Sådana som lägger 
upp en så tafflig taktik att 
de tvingas tvärnita och 
retirera med svansen mel-
lan benen.

För övrigt: Heder åt de 
två liberala partierna! De 
klarade testet – det gjorde 
inte den svenska högern.

HVK

Svar till insändaren ”Skyt-
tedal skall inte försvaras”

REPLIK. Jag blev minst 
sagt fundersam på rubrik-
sättningen till svaret på 
undertecknads förra insän-
dare angående Skyttedals 
twitter. Det borde väl med 
all tydlighet framgått att 
både Åmåls kristdemokra-
ter och Ebba Busch Thoor 
tog bestämt avstånd från 
hennes twitter. 

Inte heller begär jag 
något försvar från någon 
annan heller utan en vida-
rebelysning av saken. 

Sen tog den anonyme 
insändarskribenten upp 
behandlingen av medbor-
garförslaget om förbud av 

pyroteknik inom Åmåls tät-
ort i kommunfullmäktige 
den 12 december 2018.

Före mitt inlägg redo-
gjorde ett par talare om 
bakgrunden till varför man 
lämnade sitt bifall till för-
slaget. Dessa bifallsgrunder 
anslöt jag mig till. Laglig-
heten i detta beslut lär vi få 
återkomma till. I min tanke 
fortsatte jag sen egentligen 
med att ha våra skatte-
pengar i fokus, och jag förde 
in en annan dimension, den 
etiska. 

Det var ju dock bara ett 
år sedan Åmåls kommun 
firade det stundande 
jubileumsåret med ett 
fyrverkeri. Det är inte heller 
ovanligt att kommuner 

använder offentliga medel 
till fyrverkerier, tyvärr. Det 
är en av mina uppgifter 
att som politiker se till hur 
våra skattepengar används 
i kommunen. Då pekade 
jag på det etiska problemet 
i detta sammanhang, när 
så många inte kan äta sig 
mätta i vår värld. 

Självklart är jag medve-
ten om att det inte är politi-
kens uppgift att tala om hur 
våra medborgare sköter sin 
privata ekonomi. Det kunde 
jag ha förtydligat, men 
ibland tar man vissa saker 
gör givet.

Christer Törnell
ordförande för Krist- 
demokraterna i Åmål

POLITIK. Om Skyttedal och fyrverkerier

Åmåls kristdemokrater 
tog bestämt avstånd

Samhället berövar ung-
domen en god framtid

I 
förra veckans kolumn av 
Sune Tholin framfördes 
funderingar kring det 
lämpliga i att skolstrejka 
för klimatet. Idén är 

mycket riktigt något man 
kan och bör ifrågasätta, 
men den bör bedömas uti-
från sitt sammanhang.

Inför klimatmötet i de-
cember sade FN:s general-
sekreterare Antonio Guter-
res följande: ”Att slösa bort 
detta tillfälle i Katowice 
skulle äventyra vår sista 
och bästa chans att hejda 
skenande klimatföränd-
ringar. Det skulle inte bara 
vara omoraliskt, det skulle 
vara rena självmordet.” 

Allt fler inser också nu att 

klimatkrisen inte bara utgör 
ett framtida hot utan drab-
bar oss här och nu. Förra 
sommarens extrema torka 
är ett exempel på vad som 
kommer att bli allt vanli-
gare framöver.

Vi har kunskapen och vi 
har medlen för att bromsa 
denna utveckling, men 
än så länge tycks vi sakna 
viljan. För de många ung-
domar som idag väljer att 
skolstrejka i Sverige och i 
övriga världen, så är frågan 
mycket enkel; samhället 
berövar dem just nu en god 
framtid genom fortsätta 
utsläpp av stora mängder 
växthusgaser, huvudsakli-
gen från fossila bränslen. Vi 

vuxna har hittills uppvisat 
en i det närmaste total oför-
måga att ta klimatkrisen på 
allvar och snabbt minska 
utsläppen. Många unga 
känner sig därför tvingade 
att agera i vårt ställe och 
väljer bland annat att 
strejka från skolan för att få 
vår uppmärksamhet.

I Sverige så har än så 
länge relativt få unga valt 
att strejka och demonstrera 
för klimatet, men annat är 
det i övriga världen. I förra 
veckan demonstrerade till 
exempel över tiotusen ung-
domar i Bryssel och över 
trettiotusen skolstrejkade 
i över femtio städer i Tysk-
land! Alla dessa har inspire-

rats av skolstrejkande Greta 
Thunberg, som på Skavlan 
i fredags berättade att hon 
närmast skulle till toppmö-
tet Davos och därefter till 
ett möte med Påven.

Skolstrejk som medel 
för att lyfta en fråga kan 
förvisso ses som kontrover-
siellt, men alla ungdomar 
som nu strejkar har utan 
tvivel starkt bidragit till att 
öka medvetenheten om kli-
matkrisen. Nu är det upp till 
oss vuxna att gå våra unga 
till mötes. Tillsammans kan 
vi skapa en mer hoppfull 
framtid.

Bo Thorén
Ånimskog

KLIMATKRISEN. Skolstrejk bör bedömas utifrån sitt sammanhang

NOTERAT.
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ÅMÅL. Färre utryckningar totalt sett för räddningstjänsten

Fler bilolyckor 
och bränder

Den allra vanligaste utryck-
ningsanledningen för rädd-
ningstjänsten, sett över två 
års tid, är automatlarm utan 
brandtillbud. Sammanlagt 
noterades 93 sådana larm 
under 2017 och 2018. På 
andra plats kommer tra-
fikolyckor med 74 rappor-
terade händelser. Av dessa 
inträffade 44 ifjol, vilket är 
hela 46 procent fler än året 
innan, då slutantalet blev 
30 jämt.

Har ni någon teori om vad 
orsaken till skillnaden 
kan vara?

– Det finns inget direkt att 
peka på, annat än att siffror-
na brukar variera en del från 
år till år, säger räddnings-
tjänstens Patrik Appelgren.

En ännu större ökning, 

procentuellt sett, notera-
des för utryckningskatego-
rin brand i byggnad. På den 
fronten steg antalet uppdrag 
för räddningstjänsten från 
16 till 25, det vill säga 50 pro-
cent, mellan 2017 och 2018.

– Här är det viktigt att 
framhålla att vi även åker 
på bränder i Säffle kommun. 
Det går alltid ut ett dubbel-
larm till våra stationer, säger 
Patrik Appelgren.

Bland de Åmålsbränder 
som sticker ut lite extra från 
2018 finns bland annat en 
villa på Steckseniigatan, där 
ägaren låg och sov när elden 
startade på utsidan av huset. 
Läget såg med andra ord illa 
ut men lyckligtvis kunde 
ägaren ta sig ut oskadd, sam-
tidigt som skadorna på huset 
blev ganska ringa.

En annan byggnadsbrand 
där utgången hade kunnat 
bli mycket värre än vad den 
blev drabbade Toveks gamla 
lokaler vid Mörtebol.

– I slutet av 2017 hade vi 
även branden i företagsho-
tellet på Västra Bangatan. 
Då blev det ett antal följdu-

tryckningar efteråt, när det 
uppstod mindre rökutveck-
lingar från glöd och värme i 
konstruktionen, säger Patrik 
Appelgren.

Bara en skogsbrand
Värt att notera i räddnings-
tjänstens statistik är annars 
att antalet bränder i skog 
eller mark minskade under 
2018 jämfört med 2017, från 
13 till 8.

– 2017 hade vi en mer om-
fattande gräsbrandssäsong 
med en del larm på vårkan-
ten. Men i somras, när det 
var extremtorka, klarade 
vi oss bra. Det blev bara en 
skogsbrandsutryckning i 
Åmål. Övriga ärenden hand-
lar om hjälp till grannkom-
munerna, berättar Patrik 
Appelgren.

Totalt agerade räddnings-
tjänsten på 216 händelser 
under fjolåret. Samma siffra 
för 2017 är 248.

Andreas Dagström
0532-123 97
andreas.dagstrom@
provinstidningen.se

Räddningstjänsten i Åmål gjorde sammanlagt 216 utryck-
ningar förra året. Bilden togs i samband med en brandöv-
ning.   � FOTO: ANDREAS DAGSTRÖM

Räddningstjänsten i 
Åmål gjorde totalt 216 
utryckningar under 
fjolåret. Larmstatistiken 
toppas av trafikolyckor 
och byggnadsbränder, 
två företeelser som 
ökade markant jämfört 
med 2017.

Räddningstjänstens utryckningar

Typ			   2018	 2017	 Totalt
Trafikolycka		  44	 30	 74
Hjärtstoppslarm		  20	 22	 42
Brand i skog och mark	 8	 13	 21
Brand i byggnad		  25	 16	 41
Brand fordon/fartyg	 5	 9	 14
Automatlarm utan		  44	 49	 93
 brandtillbud		  			 
Totalt: 			   216	 248

Källa: Räddningstjänsten Åmål

Vänern just nu: Vänerns 
nivå ligger just nu cirka 
12 centimeter över sjö-
kortsdjupet (förra veckan 
12 centimeter över). För 
ett år sedan hade Vänern 
en nivå som översteg 
referensytan på sjökortet 
med cirka 14 centimeter.

ÅMÅL. Domarna har fallit

Fängelse för grillrånare

Domarna avkunnades munt-
ligt i rättssalen och kommer 
att sättas på pränt senare 
denna vecka, men samman-
taget blev utfallet ungefär 
så som åklagaren Malin 
Melin ville och trodde. För 
24-åringen yrkade hon två 
och ett halvt års fängelse, 
alltså två månader mer än 
vad han i slutändan fick.

För ung för fängelse
Eftersom den andre rånaren, 
17-åringen, är omyndig trod-
de inte Melin att det skulle 
bli tal om fängelsestraff för 
honom, vilket också visade 
sig vara ett korrekt antagan-
de. Rätten dömde 17-åringen 
till ungdomsvård i social-
tjänstens omsorg.

Hotade med pistol
Rånet mot Mickans Grill in-
träffade sent på kvällen den 

8 december, då ovannämn-
da män med maskering för 
ansiktet och beväpnade 

med kolsyrepistol tvingade 
till sig 7 000 kronor samt en 
mobiltelefon från persona-

len. Kort efter rånet greps 
17-åringen och 24-åringen 
inte långt från brottsplatsen.

Andreas Dagström
andreas.dagstrom@
provinstidningen.se

Nu har domarna avkun-
nats mot de två män, 17 
respektive 24 år gamla, 
som rånade Mickans Grill 
i Åmål. Den äldre mannen 
döms till 28 månaders 
fängelse medan hans 
yngre kumpan blir ett fall 
för socialtjänsten.

Två år och fyra månaders fängelse fick den äldre av de två männen som rånade Mickans Grill i Åmål i början av december. 
Hans yngre kumpan döms till ungdomsvård.� FOTO: SOFIE BORG

Förare smet 
från diket
DALS LÅNGED. En bil 
körde av vägen mellan Dals 
Långed och Dals Rostick 
någon gång under natten 
till söndagen. När bilen 
upptäcktes låg den i ett 
dike, men föraren var bra. 
Föraren är misstänkt för 
smitning.

Kvinnan träffad 
av kula
SÄFFLE. En kvinna har 
polisanmält att hon blivit 
träffad av en rikoschette-
rande kula från någon form 
av skjutvapen.

Det var i torsdags vid 
klockan 12.30 som kvinnan 
befann sig vid Älvängen 
strax utanför Säffle när 
hon hörde hur någon sköt. 
Kulan studsade mot något 
hårt i närheten och träffade 
sedan hennes bål. Kulträf-
fen orsakade inga skador 
och kvinnan vet inte var 
skottet kom ifrån.

Händelsen är polisan-
mäld och rubriceras som 
framkallande av fara för 
annan. Kulan som kvinnan 
hittade efter händelsen 
kommer att undersökas, 
enligt polisen.

Blomster- 
butik  
rånades
BENGTSFORS. Under 
söndagskvällen rånades en 
blomsterhandel i Bengts-
fors. En gärningsman, i 
trettioårsåldern och känd 
av polisen sedan tidigare, 
sitter  anhållen. Ytterligare 
gärningspersoner söks i 
samband med ärendet. 

När butiksägaren kon-
fronterade gärningsmän-
nen blev butiksägaren 
sprejad i ansiktet och de tre 
rånarna flydde från platsen.

De är ännu oklart om el-
ler vad rånarna fick med sig 
från butiken. De flydde från 
brottsplatsen till fots.

Butiksägaren fick föras 
till sjukhus med ambulans. 
Det är oklart vilken sorts 
sprej rånarna använt.

NOTERAT. 
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I Karlbergsgymnasiets boll-
hall i Åmål träffades de två 
föreningarna under sönda-
gen för att göra upp om vilka 
som var bäst på spökboll. 

– Det är lite av vår huvud-
sport. Matchen är seriös, 
men det främsta målet är att 
ha kul tillsammans, säger 
Nina Nilsson som varit med 
startat upp båda förening-
arna.

För vuxna
Hon förklarar att bland med-
lemmarna finns personer 
som är över 18 år som vill 
komma ut och röra på sig 
och samtidigt träffa andra 
människor.

– De flesta kanske aldrig 
idrottar annars eller tyckte 
att skolidrotten var jobbig 
som ung och vill få revansch 
som vuxen, säger hon.

Först var det dags för upp-
värmning i ring och sedan ett 
par uppvärmningsmatcher 
innan de riktiga drabbning-
arna i bäst av sju matcher 
drog igång. Lagen spelade 
åtta mot åtta och spökboll, 
för den som inte har koll på 
reglerna, fungerar på föl-
jande sätt: Spelytan delas in 
i två planhalvor. Bakom el-
ler på sidorna av varje plan-
halva finns en avdelning för 
“spöken” från det motsatta 
laget. En “levande” spelare 
bränns därefter ut genom 
att bli träffad av en boll som 

någon ur motståndarlaget 
kastat. Spelet är slut när ett 
helt lag har blivit spöken. 

Dalslandsföreningen har 
funnits i snart ett år, och till-
sammans utövar medlem-
marna diverse idrotter och 
aktiviteter. 

– Vi har kört stafetter, im-
provisationsträning, olika 
bollsporter, friidrott och åkt 
skateboard, förklarar Nina 
Nilsson. 

Mer öppet
Två av medlemmarna i Dals-
lands lek- och sportklubb är 
Marit Johansson och Emil 
Öhman. 

– Jag har bara varit med en 
gång, men det är jätteroligt 
att få vara med och testa på 
lite olika idrotter. I en fören-
ing måste man komma och 
träna flera gånger i veckan, 
men här är det mer öppet 
och man dyker upp när man 
vill, säger Marit Johansson.

Emil Öhman ser förening-
en som en slags språngbräda 
till att hitta tillbaka till trä-
ningen igen. 

– Jag har inte tränat på 
länge, och det här gör att jag 
kommer igång med det igen. 
Och det är också ett kul sätt 
att träffa folk.

Johan Lindahl
0532-12399
johan.lindahl@
provinstidningen.se

ÅMÅL. ”Det främsta målet är att ha kul tillsammans”

ROAR SIG. I söndags träffades 
Dalslands lek- och sportklubb och 
mötte Karlstads motsvarighet i 
spökboll.� FOTO: JOHAN LINDAHL

De återupplever skolidrotten

Dalslandsföreningen har funnits i snart ett år, och tillsammans utövar medlemmarna 
diverse idrotter och aktiviteter. 

IDROTT PÅ SKOJ. Dalslands lek- och 
sportklubb är en förening för vuxna 
som gillar att hitta på aktiviteter till-
sammans. Under söndagen mötte 
de Karlstads motsvarighet i en spök-
bollsmatch.

Bland medlemmarna finns personer som är över 18 år som vill 
komma ut och röra på sig och samtidigt träffa andra människor.

Spökboll

Spelytan delas in 
i två planhalvor. 
Bakom eller på 
sidorna av varje 
planhalva finns 
en avdelning för 
“spöken” från det 
motsatta laget. En 
“levande” spelare 
bränns därefter 
ut genom att bli 
träffad av en boll 
som någon ur 
motståndarlaget 
kastat. Spelet är 
slut när ett helt lag 
har blivit spöken. 
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 ”Jag har inte tränat på länge, och det här gör att jag kommer igång med det igen. Och det är 
också ett kul sätt att träffa folk”, säger Emil Öhman

NOTERAT.

Anmäler 
sin bank
ÅMÅL. En 76-årig kvinna i 
Åmål har anmält sin bank 
till Allmänna reklamations-
nämnden. Kvinnans om-
bud skriver i anmälan att 
76-åringen blivit lurad av 
en bedragare att logga in på 
sin internetbank med hjälp 
av sitt bank-id varpå be-
dragaren kom över nästan 
30 000 kronor från hennes 
konto. Senare har inte ban-
ken velat ersätta 76-åringen 
med mer än 3 600 kronor 
med motiveringen att hon 
varit grovt oaktsam. Detta 
tycker kvinnans ombud 
är fel och menar att ett 
högre belopp borde betalas 
tillbaka med hänvisning till 
ett liknande bedrägerifall 
då så skett.

ÅMÅL. ”Det främsta målet är att ha kul tillsammans”

De återupplever skolidrotten

Säffle onsd. 10-18 Stortorget
Åmål torsd. 10-18 Torget
Mellerud fred. 10-18 Torget

FISKBILEN

Johan - 070-315 97 51

Erbjudande!
Skreirygg 
(stor torsk 
- Bästa kvalité)        2990

Färska  
Räkor 
1/2 kg  99:-
Nykokta  
Havskräftor 
helt kilo  189:-

/hg

Ränteändring
Med anledning av ändrade marknadsräntor ändrar 
koncernen Handelsbanken från och med 24 januari 2019 
nedanstående räntor. 

UTLÅNING 
Kreditgivare Ändring %-enheter
Handelsbanken,
Stadshypotek och
Handelsbanken Finans

Utlåning med rörlig ränta i SEK
till privatpersoner och företag  +0,25

Bas- och referensränterelaterad utlåning, eller utlåning med 
fast ränta, berörs inte.

handelsbanken.se

Annons_ränteändring_80x88.indd   1 2019-01-16   14:18:12

Skicka en hälsning
till någon du tycker om!

Gå in på  
provinstidningen.se/kundservice  

och sänd en gratis hälsning på
Alla hjärtans dag!

Hälsningarna presenteras på
webben och i tidningen 14/2.

Bokas senast den 11/2 kl 10.00

Family House, Kungsgatan 11, Åmål, Tel 0532-18000
Mån-fre 10-18 (stängt kl. 13-14) Lördag 10-14

Gäller på märkta varor/ställningar.
Ej rea på basplagg och underkläder.

PÅ SÄSONGENS MODEVAROR

UPP TILL
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Under vår och höst håller Bruks-
hundsklubben till på Tjuke, och 
håller träningar och tävlingar ut-
omhus, men numera finns möjlig-
heten att träna lydnad eller agility 
även inomhus i den nya hundhal-
len. På asfaltsgolvet har det lagts 
konstgräs och väggarna har fått 
isolering. En kaffestuga har också 
byggts i ena hörnet. 

– Då kan man träna hela året, 
säger vice ordföranden Erling 

ÅMÅL. 22 ekipage tävlade i lydnad

Solveig Nyvold ger Silas beröm efter en fin tävling från hans sida. 

INGEN VÄDERPÅVERKAN. I 
Toveks Bils gamla lokaler driver 
Åmåls Brukshundklubb numera 
en hundhall för lydnads- och 
agilityträning inomhus. I söndags 
hölls första tävlingen i hallen.

Erling Sunnarvik och golden retrievern Coppa samarbetade väl i hundhallen. 

Schäfertiken Xana gjorde matte Tine Evenson stolt i sin första inomhustävling.
Silas lydde Solveig Nyvolds minsta vink under tävlingspro-
grammet.

Sunnarvik, en av initiativtagarna 
till ombyggnaden. 

Söndagens tävling i lydnad blev 
den första i den nya hallen, och to-
talt 22 ekipage från runt om i lan-
det var anmälda i de fyra klasserna: 
startklass, klass 1, 2, och 3. 

I klass 2 ställde fyra ekipage upp, 
och där tävlade Solveig Nyvold 
med golden retrievern Silas. På 
tävlingsprogrammet stod olika 
moment, bland annat fotgående, 
kommandoträning så som sitt, ligg 
och stå, avståndskontroll där hun-
den ska ligga fint trots att ägaren 
går därifrån, avståndskommando, 
apportering med dirigering samt 
vittring. I det sista momentet ska 
hunden lukta fram rätt pinne med 
husse eller mattes lukt på.

Silas skötte programmet med 
bravur trots att domaren Lillemor 

Edström följde minsta rörelse och 
han fick beröm av matte mellan 
varje moment. Efteråt var Solveig 
Nyvold belåten med sin lurvige 
väns prestation.

– Jag är jättenöjd. Han är en rik-
tig arbetsmyra trots att han bara är 
ett och ett halvt år gammal. Han är 
bra på att hålla fokus, och om ett 
par månader ska vi tävla i klass ett, 
säger Solveig Nyvold, som tävlar 
för Åmåls Brukshundsklubb. 

Det gjorde också Tine Evensen 
och schäfertiken Xana från Munk-
fors BK som för första gången täv-
lade inomhus.

– Det var lite ovant för oss båda, 
men det gick över förväntan, säger 
Tine Evensen. 

Även Erling Sunnarvik tävlade 
med golden retrievern Coppa. I de 
flesta momenten skötte sig Coppa 

utmärkt, men under vittringen fick 
han med sig fel pinne tillbaka till 
husse. Men Erling Sunnarvik var 
nöjd ändå. 

– Det gick hyfsat, det är ändå för-
sta gången på tre år som vi tävlar, 
säger han. 

När det var dags för prisutdel-
ning valde domaren Lillemor Ed-
ström att ge vinsten till Solveig 
Nyvold och Silas. De gick hem med 
en pokal och en påse hundmat.

Startklassen vanns av Rebecka 
Nilsson och Babsan från Öster-
sunds BHK, I klass 1 vann Marga-
reta Bråberg, Åmåls BHK, och hen-
nes australiska terrier Rasmus. I 
den prestigefyllda klass 3 vann 
Diana Dragic från Säffle BHK med 
border collien King.

Johan Lindahl

Duktiga hundar gjorde 
upp i hundhallen

ARBETS- 
MYRA
”Han är en 
riktig 
arbetsmy-
ra trots att 
han bara är 
ett och ett 
halvt år 
gammal.”
Solveig Nyvold
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ÅMÅL. 22 ekipage tävlade i lydnad

KOMMANDO. Catrin Pettersson 
passade på att träna med hunden Nim. 
� FOTO: JOHAN LINDAHL
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Familj
E-POST: FAMILJ@PROVINSTIDNINGEN.SE

NAMNSDAGAR
Tisdag: Vincent
Vincent kommer av latinets 
vincens, ”segrande”. Det 
är känt i Sverige sedan 
1400-talet. 3 400 heter 
Vincent, 8 300 kallas så. 
Dessutom heter cirka 
280 personer Vincent i 
efternamn. Medelåldern för 
tilltalsnamnet är 11 år.

Viktor kommer av latinets 
victor, ”segrare”. Nam-
net kom till Sverige på 
1600-talet, var populärt på 
1800-talet och sedan återi-
gen i slutet av 1900-talet. 
53 200 heter Viktor (eller 
Victor), 33 200 har det som 
tilltalsnamn. Medelåldern 
för tilltalsnamnet är 21 år.

Onsdag: Frej
Frej är en västnordisk 
form av gudanamnet Frö. 
Det förekommer även 
med stavningen Frey. 
Knappt 1 100 heter Frej, 
med j eller y och ungefär 
660 personer kallas så. 
Medelåldern för tilltals-
namnet är 16 år.

Freja är i den nord-
iska mytologin syster 
till guden Frej. Det har 
tolkats ”härskarinna”. Det 
förekommer även med 
stavningen Freya. 7 740 
heter Freja, 6 400 har det 
som tilltalsnamn. Medel-
åldern för tilltalsnamnet 
är 8 år.

Säg det med 
en annons!

NYFÖDD • DOP • BRÖLLOP • DAGENS ROS • GRATTIS

Boka din annons på provinstidningen.se under  

Boka familjeannons, välj sedan passande kategori.

GRATTIS.

Ebba Karlsson
Hipp, hipp, hurra för Ebba 
som fyller 1 år idag! Stora 
grattiskramar från hela 
släkten!

Lilly Fritzon
Hurra till Lilly som fyller 
9 år den 23 januari från 
morfar och Eva.

DAGENS ROS.

Arne och Signe Frisk
En stor rosbukett för ert 
jobb med SPF-Boulen. En 
ros även till Arne Storkås 
och Conny Wittemyr. 
Tack och kram!
Anny

VAR MED OCH 
FÖRÄNDRA LIV.

GE EN GÅVA
BG 900-2221 

www.operationsmile.se

Hjälp oss  
att hålla 
fler minnen  
levande.

• Swisha din gåva  
   till 901 12 55
• Sms:a ”HF200” till  72901 
   så skänker du 200 kronor
• Pg 90 11 25-5/Bg 901-12 55
• Personlig Givarservice på 
   020-523 523

Alzheimer släcker sakta 
men säkert ner tiotusentals 
hjärnor i Sverige varje 
år och gör anhöriga till 
främlingar. Din gåva gör 
det möjligt för oss att 
förebygga, bromsa och 
stoppa sjukdomen, så att 
fler människor får behålla 
sina finaste minnen.

www.hjarnfonden.se

DÖDSFALL. 

Kerstin Pettersson
Toleruds Gård
Kerstin Pettersson, Toleruds Gård, har efter en kort tids 
sjukdom avlidit i en ålder av nära 81 år.

Hon var maka till framlidne Halvar Pettersson.
Hennes närmaste är barnen Kajsa, Agneta och Fredrik 

med familjer samt övrig släkt och vänner. 

I närvaro av distrikstorsiren 
Jonny Noreklint, storäm-
betsmän och representanter 
för övriga loger i Värmland 
genomfördes installationen 
av de ämbetsmän som skall 
ansvara för logen de närms-
ta två åren.

Distriktsorsiren började 
installeringen med att av-
tacka avgående tjänstgö-
rande exövermästare Hasse 
Öholm, övermästare Carl-
Lennart Gävert och övriga 
ämbetsmän för ett väl ge-
nomfört arbete. Därefter 
påbörjades installeringen 
av de nya ämbetsmännen.

Ny övermästare blev Joa-

cim Dahlman, undermästare 
Hans Ericson, protokollse-
kreterare Bertil Torstens-

son, finanssekreterare Ron-
ny Bohlin, skattmästare Bo 
Alfredsson, ceremonimäs-

tare Gösta Persson samt 
kaplan Ola Johansson. Dess-
utom installerades övriga 
ämbetsmän och ersättare. 

Hedersregalie
Distriktstorsiren delade se-
dan ut hedersregalie till Erik 
Fogelberg och avslutade 
högtiden med att sätta fokus 
på att Odd Fellow orden nu 
funnits i 200 år och att den 
fortsätter att utvecklas.

Vid den efterföljande 
måltiden som var kompo-
nerad av exövermästare 
Hasse Öholm hölls många 
tal med lyckönskningar till 
de nya ämbetsmännen och 
förhoppningar om att logen 
Esaias Tegnér skall ha en 
fortsatt positiv utveckling.  
Logen har idag 168 medlem-
mar.

SÄFFLE. Joacim Dahlman ny övermästare

Nya ämbetsmän 
i Säffle Odd Fellow

Från vänster ceremonimästare Gösta Persson, tjänstgö-
rande exövermästare Carl-Lennart Gävert, distriktstorsire 
Jonny Noreklint, övermästare Joacim Dahlman, undermäs-
tare Hans Ericson, skattmästare Bo Alfredsson, finansse-
kreterare Ronny Bohlin. På bilden saknas protokollsekrete-
rare Bertil Torstensson samt kaplan Ola Johansson. 

Nya ämbetsmän har 
installerats i Säffles Odd 
Fellow – logen 102 Esaias 
Tegnér.

DET HÄNDE DÅ. 

För 40 år sedan, �1979, stod delar av Storbritannien stilla. 
Anställda inom den offentliga sektorn gick ut i strejk. Sjukvård 
och kommunikationer lamslogs samtidigt som sopbergen 
växte på gatorna i flera stora städer. Facken krävde bland 
annat höjda löner och 35-timmars arbetsvecka. Flera strejker 
utbröt under vintern, men i mitten av februari slöts ett avtal 
med regeringen.
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Plock
E-POST: REDAKTION@PROVINSTIDNINGEN.SE

Lösning i nästa PD.

UR VÅRA ARKIV.

 

SUDOKU.

SERIER.

HÄLGE

KALLE & HOBBE

HÖRT & HÄNT.

Hår. För 80 år sedan, 1939, öppnade frisörernas riksstämma 
i Stockholm i närvaro av statsrådet Herman Eriksson. Under 
några dagar anordnades frisörtävlingar och moderna frisyrer 
visades upp, exempelvis ”Månstrålen”.

…kronor i 
dåtidens 
penning-
värde 

skulle smeden Emil Larsson ge i skadestånd till slaktaren Erik 
Gustafsson enligt Svea hovrätts slutgiltiga dom i det så kallade 
Marsjömålet för 90 år sedan, 1929. Tvisten handlade om ett 
slagsmål mellan de båda.

MUSIK. Ionnalee och Menke framförde en känslosam men svänging Avicii-hyllning

Prisregn över Hov1 på P3 Guld

Årets grupp, årets liveakt, 
årets låt. Det går bra nu för 
Hov1, som precis som i fjol 
blev de stora vinnarna på P3 
Guld-galan.

Hiphopkvartetten – som 
består av Ludwig Kron-
strand, Noel Flike, Dante 
Lindhe och producenten 
Axel Liljefors – var dock inte 
på plats i Partille. Medlem-
marna är i Costa Rica och le-
vererade förinspelade tack-
tal därifrån.

”Sjukt bra år”
Hov1 släppte i våras sin an-
dra skiva, ”Gudarna på Väs-
terbron”, som haft ett myck-
et bra år på topplistorna. Nu 
fick gruppen riklig belöning 
på P3 Guld och tog, precis 
som för ett år sedan, hem 
både priset som årets grupp 
och utmärkelsen Guldmick-

en, för årets bästa liveakt. 
Dessutom blev deras ”Hon 
dansar vidare i livet” utsedd 
till årets låt.

– Det har varit blod, svett 
och tårar. Vi har jobbat sjukt 
hårt för det här, säger Axel 
Liljefors.

– 2018 var ett sjukt bra år, 
så nu ser vi fram emot det 
här året.

”Rätt bisarrt”
Det blev dessutom hiphop 
även i kategorin årets artist, 
i form av Fricky.

Den Umeåbördige rap-
paren har en stor turné pla-

nerad för senare i år. Först 
gäller det dock att skynda 
hem till fästmön Cleo och 
nyfödda dottern Elda.

– Det har varit jätteom-
välvande. Det här är första 
gången jag är hemifrån i mer 
än några timmar, säger han.

– Och så händer det här. 
Det är rätt bisarrt faktiskt. 
Men det betyder otroligt 
mycket för mig.

”Tim var unik”
P3 Guld-galan, som för tred-
je året i rad hölls i Partille 
arena, bjöd på liveuppträ-
danden av bland andra Ben-

jamin Ingrosso, Seinabo Sey 
och Imenella. Men publiken 
i den direktsända galan fick 
också beskåda en fin hyll-
ning till stjärnproducenten 
Tim ”Avicii” Bergling, som 
gick bort 2018.

Hyllningsnumret presen-
terades av vännen och kol-
legan Carl Falk och innehöll 
bland annat videohälsningar 
från några av Aviciis fans.

– Om jag skulle beskriva 
Tim med ett ord, skulle det 
vara ”unik”. Både sett till 
musiken och hur han såg på 
livet, sade Falk i ett känslo-
samt tal.

– Jag vet att hans musik 
för alltid kommer att leva 
kvar.

Passande nog fick även 
Sandro Cavazza, som sam-
arbetat med Avicii bland an-
nat på superhiten ”Without 
you”, utmärkelsen framti-
dens artist på galan.

Robyn prisades i kategorin 
årets dans, medan Linnea 
Henriksson vann i årets pop 
och Tenstarapparen Z.E fick 
pris som årets hiphop/r’n’b. 
Graveyard vann i kategorin 
årets rock/metal.

Jens Bornemann
TT 

En fin hyllning av Avicii. 
Men i övrigt blev det 
hiphopfest på P3 Guld-
galan.

Fricky blev årets artist 
och Hov1 tog såväl Guld-
micken som priserna för 
årets grupp och årets låt.

– Vi är sjukt, sjukt 
tacksamma, säger Axel 
Liljefors till TT.

Hov1 tackade för sina priser via videolänk från Costa Rica.
� FOTO: ADAM IHSE/TT

MUSIK.  Den prisbelönta jazzsångerskan 
och kompositören Lina Nyberg ger sig snart 
ut på vägarna för en sällsynt klubbturné.

Med sig har hon sitt band bestående 
av David Stackenäs, gitarr, Cecilia Pers-
son, piano, Josef Kallerdahl, bas och Peter 
Danemo, trummor.

”Det är första gången på länge vi gör en 
längre rikstäckande turné i Sverige och 

det är härligt att möta publiken i så stor 
del av landet! Jag älskar att spela på de här 
småklubbarna. De är kulturbärare av stora 
mått. De får musiklivet att blomstra”, säger 
hon i ett pressmeddelande.

Nyberg debuterade med ”Close” 1993 
tillsammans med Esbjörn Svensson. 2017 
gav hon ut dubbelalbumet ”Terrestial”, 
som är den sista delen i en trilogi.

Lina Nyberg åker på klubbturnéDAGENS CITAT

”Allt som 
män gör är 

på samma gång 
sublimt och 
skrattretande.”
Marie Luise Kaschnitz, 
(1901–1974), tysk författare.

2009
Svaneholm hos regeringen igen. Lantmäteriverket beslutade 
för snart två år sedan att centralorten som nu benämns Svans-
mog i fortsättningen skall heta Svaneholm. Men Vägverket 
avvaktade med att sätta upp skyltarna. Det gjorde verket rätt 
i. För beslutet överklagades av privatpersonerna Joel Sjöberg 
och Matthias Johnson till regeringen. Men ansvariga miljöde-
partementet hade inte hört talas om privatpersoner som över-
klagat ortnamnsbelsut. Sakfrågan ägs av kommunen, Säffle.

1994
Thorstenssons blir byggnadsminne. Nästa vecka blir Åmåls 
kommun ett byggnadsminne rikare. Det är länsstyrelsen som 
skall fatta beslut om byggnadsminnesförklaring av Thorstens-
sons Mekaniska Verkstad. Skyddsbestämmelserna kommer 
att omfatta verkstadsbyggnaden, uthusbyggnaden och jord-
källaren. Länsstyrelsen begränsar däremot skyddet av marken 
söder om huset. 
Bara en tredjedel av den nuvarande tomten kommer att ingå 
och skyddet slutar strax bakom källarkullen. 

1969
Väg 164 ombyggs. Stora problem med genomfartstrafiken 
kommer vägbyggarna på väg 164 mellan Heden i Laxarby och 
Edsleskog att få. Den nya vägen håller största delen samma 
sträckning som den gamla vägen. Den blir 5 kilometer lång och 
kommer att vara klar för beläggning i december, medan ytbe-
läggningen kommer året efter. Största problemet på sträck-
ningen blir den stora bergsknalle som tvingar gamla vägen att 
göra en kraftig vänsterkurva strax väster om Edsleskog, från 
åmålshållet sett, upplyser verkmästare Albinsson.

5 000
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Fartyget M/S Kinnekulles hela besättning på sju man försvann spårlöst i februari 1948. Nu 
kan gåtan ha fått sin lösning.

Jan Sjöberg, historiker, författare 
och före detta rektor, från Vargön 
har forskat i den uppmärksamma-
de historien och skrivit en bok om 
det stora mysteriet.

Boken heter ”Mysteriet på Öster-
sjön i det kalla krigets skugga” och 
är en tungt vägande bok om hän-
delserna kring M/S Kinnekulle och 
efterspelet som pågick i årtionden.  
Han har granskat alla tillgängliga 
dokument och intervjuat de som 
minns händelsen, bland annat 
dåvarande redaren Helge Källsson 
som trots hög ålder initierat har 
kunnat berätta om de dramatiska 
händelserna.

BÖCKER. Fartyget hittades övergivet på Östersjön och besättningen var försvunnen

MYSTERIUM. Sixten Henriksson 
från Värmlandsnäs var styrman 
på fartyget M/S Kinnekulle som 
för exakt 70 år sedan stod i centr-
um för den svenska handels-
sjöfartens största mysterium på 
Östersjön. ST har tidigare berät-
tat om hur fartyget en vinterdag 
påträffades på drift utanför den 
danska kusten. Samtliga sju be-
sättningsmän var spårlöst för-
svunna. Ingen visste vart de hade 
tagit vägen. Nu ser gåtan ut att ha 
fått sin lösning i en ny bok.

Styrman Sixten Henriksson och 
sex andra besättningsmän för-
svann spårlöst från fartyget M/S 
Kinnekulle i slutet av februari 
1948. I kabyssen stod varm mat 
i kastrullen men den sju man 
starka besättningen var spårlöst 
borta när danska fiskare bordade 
fartyget.

Vart hade de sju besättnings-
männen tagit vägen? Det är sva-
ret på den frågan som drivit Jan 
Sjöberg att bedriva sin efterforsk-
ning så långt det bara gått. Det har 
inte varit enkelt med tanke på att 
många av svaren funnits bakom 
järnridån.

Lillasyster i Säffle
I Säffle bor Sixten Henrikssons lilla-
syster Hillevi Pettersson som i hela 
sitt liv levt med frågan om vad som 
hände hennes bror.

– Förmodligen hade de blivit 
bordade av en sovjetisk ubåt, till-
fångatagna och fängslade, sa Hil-
levi i en intervju i Säffle-Tidningen 
förra året.

– Jag har aldrig släppt hoppet 
och tron om att han en dag skulle 
stå i dörren och säga att han är 
tillbaka. Men ju längre tiden gått 
desto mer har jag insett att jag får 
bära ovissheten med mig livet ut, 
sa Hillevi.

Familjen Henriksson bodde i 
Åkerslund i Ekenäs på Värmlands-
näs och bestod av Gustaf och Hed-
vig samt deras fyra barn Birgitta, 

Sixten, Stig och Hillevi. Mycket 
av deras liv präglades av livet till 
sjöss. Hedvigs far var skeppare 
och det var även hennes make. På 
1930-talet hade Hedvig förlorat sin 
bror som försvann sedan hans far-
tyg förliste på Vänern.

Syskonen växte upp på Näset 
men bodde också sju år på Lurö. 
Sedan flyttade familjen till Lidkö-
ping men Hillevi återvände snart 
till Säffle där hon bott sedan dess.

Sixten följde faderns fotspår, 
gick tidigt till sjöss och tenterade 
till styrman vid Chalmers univer-
sitet. Han fick anställning på frakt-
fartyget M/S Kinnekulle, en Lid-
köpingsskonare som trafikerade 
Östersjön med kol i lasten.

Nyheten om M/S Kinnekul-
les mystiska händelsen spred sig 
snabbt och tidningarna i Norden 
bevakade händelsen i flera år. Fle-
ra teorier lanserades. Bland annat 
spekulerades i att fartyget bordats 
av en ubåt och att besättningen 
förts till sovjetiskt fångläger, an-
tingen för att avtjäna livstidsstraff 
eller avrättas som straff för att man 
smugglat flyktingar.

Rök och iskallt vatten
Den som kom längst i sina efter-
forskningar är Jan Sjöberg. Han är 
säker på att han slutligen kommit 
på sanningen. En brand uppstod 
på fartyget. Det explosionsartade 
förloppet och den starka rökut-
vecklingen gjorde att besättning-

ens enda chans att komma undan 
var att gå i livbåten. Men livbåten 
krängde och mannarna föll i det 
iskalla vattnet där de inte hade en 
chans att överleva.

–  Jag tycker att det ur flera syn-
vinklar är viktigt att gåtan får sin 
lösning, inte minst för alla anhöri-
gas skull, förklarar han.

Boken om M/S Kinnekulle är en 
fascinerande och välberättad ef-
terkrigshistoria byggd på en syn-
nerligen gedigen forskning och 
faktakontroll. Det har utgivits på 
Carlssons Bokförlag.

Claes Österman

Sixten Henriksson från Värmlandsnäs var styrman på M/S Kinnekulle.

Gåtans lösning i ny bok

Jan Sjöbergs bok ”Mysteriet på 
Östersjön i det kalla krigets 
skugga”.

Säffle-Tidningen 3 mars 2018.M/S Kinnekulle var en tremastad stålmotorseglare som fraktade kol. Men många gånger hjälpte 
besättningen också flyktingar att komma till Sverige.

VIKTIGT
”Jag tycker 
att det ur 
flera syn-
vinklar är 
viktigt att 
gåtan får 
sin lösning, 
inte minst 
för alla 
anhörigas 
skull.”
Jan Sjöberg
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Trygg vård direkt i mobilen

Vabruari.
Avgiftsfria läkarbesök för alla under 20 år.
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MÅNEN

SVERIGE I DAG

VÄNERN

TEMPERATUR I GÅR KL 

Vattenståndet över sjökortets referensyta (43.80 m ö h) för Vänern

*beräknat värde

I dag I morgon

Vänern ikväll:

Vänern idag:

LOKAL PROGNOS I DAG

LOKAL PROGNOS I KVÄLL

-25 -20 -15 -10 -5 +5 +10 +15 +20 +25 +300+-

Karlstad
Åmål

Mellerud

Karlstad
Åmål

Mellerud

Åmål

Bengtsfors

Dals Ed

Mellerud

Årjäng

Karlstad

Säffle

 m/s

Åmål

Bengtsfors

Dals Ed

Mellerud

Färgelanda

Årjäng

Färgelanda

Karlstad

Säffle

 m/s

Karlstad
Åmål

Mellerud

Karlstad
Åmål

Mellerud

 m/s

 m/s

 m/s

 m/s

Karlstad flp.
Blomskog

Bengtsfors*

Dals-Ed*
Mellerud*

Färgelanda*

Säffle*
Årjäng*

Åmål*

-4
-2

-1

0
+1

0

-2
-3

+1

08.39

16.03

08.37

16.05

17.55

09.31

19.30

09.56

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

12

11

10

9

7

8

6

5
4

1
2

3

ONS TOR FRE

I söder molnigt och delvis 
snöfall med inslag av regn. I 
norr fortsatt kallt och omkring 
halvklart med 
lokala 
snöbyar.
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Larmet om branden kom 
17.30-tiden på söndagskväl-
len. Totalt kallade Rädd-
ningstjänsten in åtta olika 
enheter. Totalt var ett 20-
tal brandmän engagerade 

i släckningsarbetet under 
söndagskvällen och en bit in 
på natten. Under flera tim-
mar pågick både släcknings-
arbetet och arbetet med att 

fånga in lössläppta djur fort-
farande för fullt.

–  Vi hade många frivilliga 
och hel del traktorer på plats 
som kunde hjälpa till att ta 

SÄFFLE. Dramatisk storbrand i Värmlands Nysäter

80-tal kor dog i elden 
Ett 80-tal kor dog i sön-
dagskvällens dramatiska 
brand i en stor ladugård 
på Aspsäters gård norr 
om Nysäter. 

– Cirka 130 kor klarade 
sig. De släpptes ut ur 
byggnaden men kunde 
senare fångas in av gran-
nar och frivilliga samti-
digt som vi jobbade för 
fullt med att förhindra 
spridning, sa Tobias Er-
landsson, räddningschef 
i beredskap. När byggnaden var övertänd rasade taket in. Då fanns det 

ett 80-tal kor kvar i byggnaden.� FOTO: LISA OLAISON

Räddningstjänsten hade ett 20-tal brandmän från åtta olika 
enheter på plats för att bekämpa elden.

En stor mängd frisläppta kor sprang lösa längs gården innan 
de kunde fångas in. Tack vare många hjälpsamma grannar 
kunde alla lösa djur fångas in och tas om hand.

hand om djuren, sa Tobias 
Erlandsson.

Efter flera timmars släck-
ningsarbete konstaterades 
att elden var under kontroll 
och att det inte längre fanns 
någon spridningsrisk.

– Vi hade eftersläckning 
under natten innan vi läm-
nade platsen. Då rök det 
fortfarande en del, men det 
var inga öppna lågor och det 
förelåg ingen spridningsrisk, 
sa Tobias Erlandsson, rädd-
ningschef i beredskap på 
måndagsförmiddagen.

– Det var fyra man kvar 
under natten och lite senare 
åkte styrkan från Nysäter 
dit och kontrollerade hur 
det såg ut.

Många kor som räddats 
ur lågorna hade under sön-
dagskvällen bland annat 
tagit sig ut på länsväg 175 
mellan Aspsäter och Nysä-
ter. Det gick ut en varning 
till alla trafikanter i området. 

Vet ni vad som startat 
branden?

– Nej. Tekniker kommer att 
skickas till platsen.
 Thomas Lydén

1 februari stänger vi vår reception

ÖPPET DYGNET RUNT PÅ  
WWW.PROVINSTIDNINGEN.SE
Här kan du enkelt boka dina privatannonser och  
göra ändringar och uppehåll i din prenumeration etc.

Vill du ringa? Välkommen med dina ärenden  
kl. 8-17 på 0532-123 85

Digitala paket
provinstidningen.se

PRODUKTER  FORMAT  CPM
 OCH PAKET 

Digitalt paket 1  

Panorama 1  980x360  150

Mobil 1-2   320x320 

Läsplatta panorama 1 750x360

 

  

Digitalt paket 2  

Panorama 2-3  980x360  90

Mobil 3-4  320x240 

Läsplatta panorama 2-3 750x360

  

Desktop  

Panorama 1  980x360  160

Panorama 2-3  980x360  100

Modul 1-2  468x360  90

Widescreen 1-2  250x360  60

Outsider 1-2 (2:an sticky) 180x500  60

  

Mobil  

Mobil 1   320x320  160

Mobil 2-4  320x240  100

INFORMATION
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Det var över 600 föranmäl-
ningar till söndagens arran-
gemang ”Dalsland kommer 
på besök” på Junibacken i 
Stockholm. Och över 500 
personer kom till Juniback-
en där Dalsland visade upp 
vad landskapet har att erbju-
da i form av arbete, boende, 
skolor, fritid och besöksnä-
ring. I måndags arrangera-
des även en VIP-frukost med 
inbjudna riksdagsledamöter 
där man utmanade fördo-
mar om landsbygden.

– Det var två väldigt 
lyckade dagar. Många kom, 
både gamla dalslänningar 
och nya. Vi hade ett 20-tal 
stationer där vi stolt visade 
upp landskapet och det var 
fullt ös hela tiden, säger Jo-
han Abenius som är vd på 
Dalsland Turist AB.

Företag berättade
Åmål representerades bland 
annat av kommunalrådet 
Michael Karlsson (S), tillför-
ordnade kommunchefen Ida 
Rådman, näringslivsutveck-
laren Marianne Carlsson, 
samt teknikföretagen Sem 
och Azelio.

– Det var många intres-
santa föredrag från våra lo-
kala företag och vi lämnar 
Stockholm efter två väldigt 
givande dagar. Tillsammans 
har vi många framtida möj-
ligheter och framtida fördju-

pade samarbeten både mel-
lan kommuner, näringsliv 
och företag.

När Dalslands kommu-
ners näringslivsutvecklare 
och föreningen Edit – ett 
Dalsland i tillväxt – tillsam-
mans frågade näringslivet 
vad de behövde för att kunna 
växa och utvecklas blev bil-
den tydlig, många behöver 
anställa, både för att ersätta 
pensionsavgångar och för 
att nå större marknader.

Goda kontakter
Kompetensbehovet är stort 
hos många arbetsgivare i 

Dalsland och genom sats-
ningen vill de fånga upp 
dalslänningar som har in-
tresse av att flytta hem och 
underlätta för dem att ta 
steget. 

– Det var en oerhört lyckad 
dag där vi både fått fram bil-
den av Dalsland och även 
fått mycket goda kontakter 
för framtida kompetensför-
sörjning. Det fanns ett stort 
intresse för att leva och bo 
i Dalsland, säger Jeanette 
Lind Svanqvist, närings-
livsutvecklare i Bengtsfors 
kommun. 

Under måndagen fortsatte 

besöket med att de bjöd riks-
dagsledamöter, ministrar, 
branschorganisationer samt 
andra aktörer och influen-
sers på frukost. Under fru-
kosten fördes en dialog om 
ett Dalsland i tillväxt.

– Vid frukosten var det cir-
ka 80 deltagare och även då 
fick vi lyssna på intressanta 
föredrag och diskutera Dals-
land. Det har varit en väl-
digt lyckad resa som vi alla 
är nöjda med, säger Johan 
Abenius.

Ina Sollander
0532-123 89

ÅMÅL. Rekryterade i Stockholm

Stort intresse för Dalsland

TREVLIGT. Stig Bertilsson (M) 
kommunstyrelsens ordförande i 
Bengtsfors minglade på Junibacken 
tillsammans med Johan Abenius, vd för 
Dalslands Turist AB.� FOTO: SOFIA MAGNUSSON 

En delegation på över 50 
personer från Dalsland 
träffade potentiella dals-
länningar på Junibacken 
i Stockholm under sön-
dagen och vid en frukost 
under måndagen.

– Det var en väldigt 
lyckad och givande resa 
med många fina samtal 
och intressanta möten, 
säger Johan Abenius, vd 
på Dalsland Turist AB.

En delegation på över 50 personer från Dalsland visade upp 
sig på Junibacken.� FOTO: SOFIA MAGNUSSON 

Åmåls kommunalråd Michael Karlsson (S) var på plats på 
Junibacken. � FOTO: SOFIA MAGNUSSON 

Över 500 personer kom till Junibacken.
� FOTO: CARINA FAHLANDER 

Fakta

Företag och aktörer som deltar i Dalsland besöker:
• Dalslands Sparbank • Dals-Eds Kommun
• Bengtsfors Kommun • Åmåls Kommun
• Färgelanda Kommun • Melleruds Kommun
• Dalslandsdelen av Vänersborgs Kommun 
• Ahlstrom Munksjö Paper AB • Dalslands Turist AB 
• Rexcell TIssuie & Airlaid AB • KÅPI Tvätt AB 
• Mötesplats Steneby/Stenebyskolan • SEM AB, Azelio AB
• Dalslands Sparbank • Hellbergs Dörrar AB
• Viconia IT AB • Sven Johansson Bygg AB
• Brålanda företagarförening • Position Väst
• Högskolan Väst • Lantbrukarnas Riksförbund – LRF
• Valbohem • Arbetsförmedlingen 
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ISHOCKEY.  Han spelade juniorhockey i Djurgårdens IF, 
debuterade i den slovakiska högstaligan som 19-åring och 
har representerat Slovakiens juniorlandslag.  Han kommer 
närmast från krisande division 1-klubben Asplöven som 
uteslutits ur serien. 

Ivanic är en högerfattad och storväxt back med måtten 
190 cm och 95 kilo.

I söndags debuterade han för IFK Munkfors i hemmase-
gern mot Åmåls SK. 

Slovak till IFK Munkfors

Men det började bra. Efter 
knappt tre minuter tog Åmål 
ledningen efter samarbete 
av tre av ÅSK:s transatlan-
ter. Colin McIntosh och Sean 
McGovern serverade Garrett 
Nystedt till 1-0.

Sedan följde en period på 
tio minuter med nästan oav-
bruten powerplay för borta-
laget. I en minut spelades 
dessutom fem mot tre. Men 
Åmål lyckades inte öka på 
ledningen. 

– Vi har fyra numerära 
överlägen i rad där i första 

perioden som vi inte gör mål 
på. Det var väldigt frustre-
rande, menar ÅSK-tränaren 
Thomas Andersson. 

Istället kom kvitteringen 
efter 13.45, bara några sek-
under efter att IFK Munk-
fors blivit fulltaligt. En puck 
som studsade på en skridsko 
och retsamt gled i mål. Fem 
minuter senare tog hemma-
laget ledningen.

– Det är frukten av ett 
byte som går lite för lång-
samt. Men jag tycker vi gör 
en av de bättre perioderna vi 

gjort på hela säsongen. Den 
känslan ville vi ha med oss 
in i andra, förklarar Thomas 
Andersson.

Och andra perioden inleds 
med ytterligare ett power-
play för ÅSK. Men inget mål 
den gången heller. Istället 
kom 3-1 genom Björn Wen-
nerström, en av tre bröder 
(de andra heter Stefan och 
Peter) i Munkfors. 

När hemmalaget en stund 
senare får sitt första power-
play small det direkt och 4-1 
var ett faktum. Då tog Tho-

mas Andersson time out. 
– Då slarvade vi med byte-

na igen, och Munkfors straf-
fade oss. 

Bara halvminuten senare 
fick Åmål en straff som en 
av ÅSK:s tre poängmaskiner 
Anthony Paskaruk satte.

Inför tredje perioden var 
ställningen 5-2, och då sat-
sade Åmål allt. Och efter 
bara en minut gjorde To-
bias Skoog 5-3. Men hoppet 
skulle inte bli långvarigt. 6-3 
och senare också 7-4 efter re-
ducering av Oscar Svensson 

kom i numerärt underläge, 
och det verkar som att Åmål 
har jobb att göra i båda ändar 
i powerplay.

– Vi är för slarviga när vi 
precis har gjort mål. Och att 
de gör två mål med en man 
mindre, det får vi titta på. 
Det ska bara inte få hända, 
säger Thomas Andersson. 

Slutresultatet 8-4 innebar 
att ÅSK tappade tredjeplat-
sen till förmån för HC Flyers 
som lite överraskande bort-
aslog Filipstad med 5-0. 

På fredag åker Åmål till 

just Filipstad för att försöka 
återta tredjeplatsen. Ett lag 
som ÅSK haft svårt för på 
sistone. 

– Filipstad är som ett spö-
ke för oss, så planen är att 
sätta stopp för det spöket. 
Och med tanke på tabellen är 
det mer eller mindre en sex-
poängsmatch, säger Thomas 
Andersson. 

Johan Lindahl
0532-12399
johan.lindahl@
provinstidningen.se

ISHOCKEY. Skral utdelning i powerplay fällde Åmål

ÅSK tappade tredjeplatsen
HADE CHANSER. Sju numerära 
överlägen – inga mål. Oförmågan att 
förvalta chanserna i powerplay blev 
ödesdiger för Åmåls SK som föll mot 
topplaget IFK Munkfors med 4-8. 

– Väldigt frustrerande, säger träna-
ren Thomas Johansson

REPRIS. Åmål förlorade mot 
IFK Munkfors med siffrorna 4-8.  
I hemmamötet i november vann 
värmlänningarna vann med 4-2. �
� FOTO: SOFIE BORG

Matchfakta

IFK Munkfors-Åmåls SK 8–4 (2-1, 3-1, 3-2)
Målen, första perioden: 0-1 Garrett Nystedt (02:48), 1-1 Billy 
Dahlgren (13:45), 2-1 Viktor Chagrin Hansson (18:30), 
Andra perioden: 3-1 Björn Wennerström (26:31), 4-1 Joakim 
Hammar (31:26), 4-2 Anthony Paskaruk (32:10), 5-2 Peter Wen-
nerström (34:24), 
Tredje perioden: 5-3 Tobias Skoog (41:09), 6-3 Billy Dahlgren 

(47:02), 6-4 Oscar Svensson (51:08), 7-4 Emil Sätterman 52:36), 
8-4 Björn Wennerström (57:43)
Utv, IFK: 7x2 min ÅSK: 4x2 min
Skott: 39-33
Domare: Andreas Röhr
Publik: 267 Arena: Munkfors Arena

FOTBOLL.  I söndags deltog Säffle FF:s damer i futsalcu-
pen Varannan damernas, som arrangerades av Karlskoga-
laget Rävåsens IK. Det blev andra cupsegern i rad för laget 
och 3000 kronor till lagkassan.

Rävåsen inledde matchen med ett tidigt mål. Amelie 
Facht kvitterade, och avgjorde senare också matchen med 
ytterligare ett. 2–1 till Säffle FF och seger i cupen.

På lördag väntar en ny utmaning, när Tössecupen i Åmål 
ska spelas.

Facht avgjorde för FFSport
KONTAKTA OSS!
E-POST: SPORTEN@PROVINSTIDNINGEN.SE



w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w

w w
 PD 15SportTisdag 22 januari 2019

FOTBOLL.  Nu har Mallbacken slagit på 
den stora trumman.

Under fredagen blev det klart att klub-
ben plockar ghanesiska landslagsanfallaren 
Sherifatu Sumaila från allsvenska Djurgår-
den.

– Detta är en värvning som visar våra 
ambitioner, säger tränaren Filip Rinstad.

22-åriga Sherifatu Sumaila, som Djurgår-

den värvade från LA Galaxy under som-
maruppehållet, noterades för sju matcher 
och en assist i allsvenskan den gångna 
säsongen.

– Ända sedan vi hörde att Djurgården 
skulle släppa henne har vi försökt att få hit 
henne, säger Filip Rinstad.

Mallbacken värvar allsvensk anfallare
ISHOCKEY.  Grums lyckades inte rida på 
någon framgångsvåg i Allettan efter segern 
mot topplaget Tranås tidigare i veckan.

Borta mot Huddinge under söndagen 
blev det förlust med hela 1–7.

Men det började lovande för värmlän-
ningarna. Första perioden höll man 0–0.

Då gjorde hemmalaget istället två mål i 
numerärt underläge och gick ifrån till hela 

5–0.
Tredje perioden slutade även den med 

seger till Huddinge, med 2–1. Emil Persson 
satte Grums tröstmål.

– Nu får vi tyvärr två skador här också, på 
Pelle Hedlund och Fredrik Thörner.

På plussidan kan Hammaröfostrade 
Anton Rask i alla fall räknas in, som lånas in 
från Mariestad.

Hedlund skadad i Grums förlust

Matchen var till en början 
jämn, men efter fyra spelade 
bord orkade inte BK Fryken 
hänga med när Åmåls BC 
slog strike efter strike. Och 
det var länge sedan ÅBC slog 

ihop så höga poäng. 
– Så här högt har vi inte 

slagit på tre-fyra år. Det var 
en riktig urladdning. Fryken 
hängde med fram till 2-2 
och sedan var det spel mot 
ett mål, kan jag säga. När vi 
spelar så här bra så är det kul 
att spela bowling, säger An-
dreas Fagerström.

Andreas Fagerström själv 
slog till med 1 010 poäng, nå-
got som han inte heller gör i 
varje match. 

– Det var också längese-
dan, och det behövdes verk-
ligen för självförtroendet. 
I första serien hade jag åtta 

strikes på rad, och då kände 
jag att det skulle bli högt, och 
det blev det ju också, säger 
han.

Samtidigt gick de övriga 
resultaten Åmåls väg, vilket 
innebär att laget alltjämt 
toppar sin serie. Och med få 
omgångar kvar kan avgöran-
det vara nära. 

– Nu tappade Trollhät-
tan Dolphins poäng mot 
BK Gärdet också, det var 
viktigt. Men jag tror att 
nyckelmatchen kommer 
att bli mot Edsbowlarna 
hemma i februari. Det 
kommer att avgöra vilka 

som går upp i division 1.
Och det är just uppflytt-

ning till division 1 som är 
lagets målsättning, om man 
får tro Andreas Fagerström.

– För att utveckla sig mås-
te man våga ta steget upp. Vi 
har varit där förr, och det är 
vår målsättning att gå upp i 
år. 

Även hans bror Anders 
Fagerström gjorde en fin 
match med sina 913 poäng, 
och hade näst högst poäng i 
matchen. Krister Johansen 
slog ihop 900. 

Nästa lördag åker laget 
först till Tvåstad för ett dub-

belmöte. Först till Väners-
borg för match mot Skruf-
schas farmarlag, och sedan 
vidare till Trollhättan för att 
möta Dolphins.

Johan Lindahl
0532-12399
johan.lindahl@
provinstidningen.se

BOWLING. ”Så här högt har vi inte slagit på tre-fyra år”

Åmåls BC krossade Fryken
Åmåls Bowlingclub 
gjorde en av sina bästa 
matcher på länge när 
laget utklassade BK 
Fryken med 17-3 i lör-
dags – mycket tack vare 
Andreas Fagerströms 1 
010 poäng. 

– Det var en riktig ur-
laddning, säger han.

STORSPELADE. 
Andreas Fagerströms var en 
bidragande orsak till Åmåls 
kross av BK Fryken.�  

� FOTO: FREDRIK TACACHO

Matchfakta

Bowling
Div 2 västra Svealand 
Åmåls BC - BK Fryken 17-3
Kägelpoäng: 6904-6034
Bästa poäng, Åmål: Andreas Fagerström 1010, Anders 
Fagerström 913, Krister Johansen 900
Bästa poäng, BK Fryken: Kenneth Junior Tomasson 880, 
Johnny Svensson 833, Joel Landegren 793
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Under den absoluta merpar-
ten av matchen satt Grums 
i förarsätet med antingen 
ett eller flera mål. Men varje 
gång kom Åmål tillbaka. 

Efter första perioden var 
ställningen 1-2, något som 
hemmalaget säkerligen inte 
var nöjda med. Skotten? 15-6 
till Åmål. 

Vid andra periodens bör-
jan tycktes en revanschlusta 
lysa igenom hos de svart-
klädda. Men istället kom 

1-3 efter knappt två minuter 
spelade genom Grums Adam 
Röhr. 

Men Åmål kämpade sig 
tillbaka. Först via Emil Gus-
tavssons klubba vid spel 
fem mot fyra, och sedan 
satte Mattheus Thorin 3-3. 
Redan då kunde de 350 åskå-
darna ana att det skulle bli en 
svängig historia. 

Grums skulle dock sätta 
dit 3-4 innan perioden var 
slut, och det var märkbart 

irriterat i hemmalaget. Och 
det skulle de orangeklädda 
se till att ta vara på i början 
av tredje perioden. För när 
tre minuter hade gått, stod 
det 3-7 till bortalaget. Och då 
såg det mörkt ut för Åmål.

En time out senare, och då 
måste tränare Niklas Nilsson 
ha sagt ett par väl valda ord, 
ryckte Åmål upp sig. 4-7 sat-
tes av lagkaptenen Tobias 
Pettersson, 5-7 av Adrian 
Elf, 6-7 av Fredrik Jonsson 
och till sist också 7-7 av Ed-
vin Lindahl. Då exploderade 
Karlbergshallen varken för 
första eller sista gången den 
här kvällen. Det gick dock 
inte att höra vilket lag som 
hade flest supportrar på 
plats, för jublet var lika ljud-
ligt vem som än gjorde mål.

7-8 kom med lite knappt 
fem minuter kvar, och dra-

matiken steg då för varje 
sekund. Målvakterna räd-
dade bollar hit och dit, och 
det skulle krävas en fem-
minutare på Grums Christer 
Henriksson för att matchen 
skulle vända. 8-8 satte Pon-
tus Nilsson med två minuter 
kvar. Då var det nog en och 
annan som tänkte att “nu 
sänks nog tempot”, men icke 
sa Nicke. Hemmalaget nöjde 
sig inte med det.

Med 23 sekunder kvar 
kom det förlösande 9-8 av 
Tobias Pettersson, och jub-
let visste inga gränser. 

– Det är så här i inneban-
dy, det svänger fort. En led-
ning med fyra mål är ingen-
ting. Det blev väldigt jobbigt 
i början av tredje perioden 
men vi är som bäst när vi 
måste jaga mål. Så har det 
varit hela säsongen, säger 

en märkbart nöjd Åmåls-
tränare, Niklas Nilsson och 
fortsätter:

– En riktigt skön seger. 
Extra kul är det också att 
Tobbe (Pettersson) får göra 
det. För mig finns det ingen 

bättre spelare, han är helt 
fantastisk. 

Johan Lindahl
0532-12399
johan.lindahl@
provinstidningen.se

INNEBANDY. ”Vi är som bäst när vi måste jaga mål”

Åmåls IBK vann  
efter stor dramatik
SVÄNGIGT VÄRRE. 17 mål, akroba-
tiska räddningar, heta känslor och ett 
totalt klimax. Matchen mellan Åmåls 
IBK och Grums hade allt. Det såg 
länge mörkt ut för hemmalaget, men 
Åmål vann till slut med 9-8, och det 
till ett exploderande jubel. 

SVÅRVUNNET. Det 
blev till slut 9-8 till Åmåls IBK, 
men det satt hårt inne mot ett 
Grums som matchen igenom 
hade ledningen. �FOTO: JOHAN LINDAHL

Matchfakta

Åmåls IBK–Grums IBK 9-8
Målen, första perioden:  0-1 Alexander Adolfsson, 0-2 
Sebastian Brattås, 1-2 Tobias Pettersson
Andra perioden:  1-3 Adam Röhr, 2-3 Emil Gustavsson, 3-3 
Mattheus Thorin, 3-4 Martin Johansson
Tredje perioden:  3-5 Sebastian Brattås, 3-6 Sebastian 
Brattås, 3-7 Adam Röhr, 4-7 Tobias Pettersson, 5-7 Adrian Elf, 
6-7 Fredrik Jonsson, 7-7  Edvin Lindahl, 7-8  Jesper Adolfsson, 
8-8 Pontus Nilsson, 9-8 Tobias Pettersson
Utv, ÅIBK: 2x2 min ,Grums:  4x2, 1x5 min
Skott:  38-17
Domare: Christoffer Frykestam
Publik: 350
Arena: Karlbergshallen, Åmål. 
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ALPINT. Nådde pallen som sammanlagt tvåa

Nya framgångar  
för Frida Ellénius

Det var i klassen D15-16 för 
regionen Götaland som 
Frida Ellénius körde två 
kvaltävlingar i slalom till 
ungdoms-SM i Svartebacken 
i Mullsjö. I en svår backe var 
det bara 27 av 44 åkare som 
fullföljde båda åken i det för-
sta deltävlingen som gick på 
lördagen. Frida Ellénius tog 
sig då till en sjundeplats. Ella 
Fredriksson från SK Vitesse 
vann med fem sekunders 
marginal före tvåan.

I andra deltävlingen på 
söndagen var det 28 av 48 
som fullföljde båda åken. 
Frida Ellénius gick då ut som 
första åkare och hade länge 
ledningen innan hon pla-
cerade sig som trea i första 

åket, och körde upp sig till 
en andraplats i andra. Ella 
Fredriksson från SK Vitesse 
vann igen. 

Alpina ungdoms-SM går 
i Funäsdalen i mitten av 

mars. Innan dess samlar 
åkarna poäng under kvalen 
och rankas i sin egen region. 
Rankingen avgör sedan vil-
ket startnummer åkarna får 
i finalen. 

Johan Lindahl
0532-12399
johan.lindahl@
provinstidningen.se

I helgens båda kval till 
ungdoms-SM i slalom 
nådde Frida Ellénius 
från Höghedens SLK 
nya framgångar. Efter 
en sjundeplats i första 
deltävlingen, nådde hon 
pallen som sammanlagd 
tvåa i Mullsjö. 

Frida Ellénius från Höghedens SLK nådde nya framgångar i helgens kval till ungdoms-SM.

BOWLING
HERRAR
DIVISION 2 VÄSTRA SVEALAND
Åmål – Fryken	 17 – 3
Gärdet – Trollhättan Dolphins	 11 – 9
Gruvan – Skövde	 14 – 6
Merrimac – Skrufscha F	 10 – 10
Wik F – Bågen F	 11 – 9
Jösse F – Skövde	 11 – 9
Asterix – Trollhättan Dolphins	 11 – 9
Kåess F1 – Bågen F	 12 – 8
Edsbowlarna – Fryken	 15 – 5
Taifun F – Skrufscha F	 11 – 9
Säffle – Kyrk F1	 10 – 10
Almen – Kyrk F1	 10 – 10

Grupp A
Åmål	 13	 7	 2	 4	 155–	103	 16

Edsbowlarna	 12	 7	 2	 3	 142–	95	 16

Trollhättan Do13	 7	 0	 6	 148–	111	 14

Kåess F1	 13	 6	 2	 5	 139–	120	 14
Skrufscha F	 13	 5	 3	 5	 118–	140	 13

Wik F	 13	 3	 3	 7	 117–	143	 9

INNEBANDY
HERRAR
DIVISION 2 VÄRMLAND
Hultsberg/Björkås – IFK Väse 
(e.förl.)	 5 – 6
Örnen – Skattkärr	 9 – 6
Åmål – Grums	 9 – 8
Nilsby – Skoghall U	 14 – 3
IFK Väse – Karlstad U	 8 – 9
Grums – Nilsby	 2 – 9

Nilsby	 11	 10	 1	 0	 96–	30	 32

Örnen	 11	 7	 1	 3	 79–	65	 22
Karlstad U	 10	 6	 3	 1	 61–	48	 21
Karlskoga	 10	 5	 3	 2	 73–	64	 19
IFK Väse	 11	 5	 1	 5	 74–	67	 17
Skattkärr	 10	 5	 0	 5	 77–	69	 15

Åmål	 10	 2	 4	 4	 60–	75	 12
Hultsberg/B	 11	 2	 4	 5	 56–	81	 10
Skoghall U	 11	 1	 1	 9	 54–	87	 4

Grums	 11	 0	 2	 9	 49–	93	 3

ISHOCKEY
HERRAR
DIVISION 2 VÄSTRA B
Filipstad –  Flyers	0 – 5
IFK Munkfors  –  Åmål	8 – 4
IFK Hallsberg  –  Hammarö	2 – 3
Viking –  Kil	 3 – 5
Smedjebacken –  Arvika	6 – 4

IFK Munkfors	20	 17	 2	 1	 132–	48	 53

Kil	 21	 16	 2	 3	 97–	53	 51
Flyers	 21	 11	 4	 6	 74–	63	 41

Åmål	 21	 12	 2	 7	 112–	75	 40
Filipstad	 21	 12	 1	 8	 72–	66	 38
Hammarö	 21	 10	 2	 9	 88–	78	 33
Viking	 21	 8	 1	 12	 56–	77	 25
Arvika	 20	 6	 2	 12	 55–	76	 20
IFK Hallsberg	 21	 6	 2	 13	 78–	106	 20
Smedjebacken	21	 4	 1	 16	 55–	117	 13

Sunne	 20	 2	 1	 17	 41–	101	 8

TRAV
Resultat, Örebro, söndag
V4-raden: 12-3-6-7 (lopp 7,8,9,10) 4 rätt 
(38,92): 25 167 kr.
V3-raden: 3-6-7 (lopp 8,9,10) 15,00 
V3-andelar får: 3 137 kr.
GS75-raden: 3-11-2-12-3-6-7 (lopp 
4,5,6,7,8,9,10) 7 rätt (9,76): 744 238 kr. 6 
rätt: 2 536 kr. 5 rätt: 198 kr.
DD-odds: (6-7) 7,55 (lopp 9,10)
Lopp 1: 1) 4.Take Home Message (Ulf 
Ohlsson) 2) 2.Wellina One. Odds: 2,22. 
Plats: 1,56-3,53. Tvilling (2/4): 10,85. Trio 
(4-2-6): 33,62.  Strukna: 3.
Lopp 2: 1) 1.Global Ubuntu (Magnus 
Jakobsson) 2) 3.His Highness M.L. 3) 9.
Charmören. Odds: 3,88. Plats: 
1,84-5,44-5,77. Tvilling (1/3): 30,91. Trio 
(1-3-9): 420,76.  Strukna: 6.
Lopp 3: 1) 5.Dreamboy A.F. (Thomas 
Dalborg) 2) 1.Perfect Blackout 3) 7.
Keinstein Viking. Odds: 2,29. Plats: 
1,37-2,48-3,22. Tvilling (1/5): 15,95. Trio 
(5-1-7): 232,53. Strukna: -.
Lopp 4: 1) 3.Icanhearyou (Oskar J 
Andersson) 2) 7.Lord L.S. 3) 11.Tirunesh. 
Odds: 3,00. Plats: 1,72-3,01-5,62. Tvilling 
(3/7): 16,68. Trio (3-7-11): 705,67.  Strukna: 
1.
Lopp 5: 1) 11.Omay Southwind (Carl 
Johan Jepson) 2) 14.Lima Mermaid 3) 
6.Enjoy My Doll. Odds: 9,50. Plats: 
1,82-1,33-1,59. Tvilling (11/14): 11,11. Trio 
(11-14-6): 135,73.  Strukna: 5.
Lopp 6: 1) 2.B.G.Frida (Kaj Widell) 2) 3.
Global Temptation 3) 5.Viktorias Secret. 
Odds: 4,18. Plats: 1,46-1,79-3,24. Tvilling 
(2/3): 6,88. Trio (2-3-5): 111,91.  Strukna: 1, 
7, 9, 11.
Lopp 7: 1) 12.Unlimit Lavec (Thomas 
Dalborg) 2) 5.Fredric Palema 3) 9.G.R.J.’s 
Wolverine. Odds: 24,49. Plats: 
4,71-1,34-1,71. Tvilling (5/12): 20,55. Trio 
(12-5-9): 887,52. Strukna: -.
Lopp 8: 1) 3.Beauty Taste (Kevin 
Oscarsson) 2) 1.Hercules Boko 3) 11.Kom 
Leia. Odds: 25,60. Plats: 4,07-1,83-2,76. 
Tvilling (1/3): 26,21. Trio (3-1-11): 1020,30.  
Strukna: 8.
Lopp 9: 1) 6.Sato (Håkan E Johansson) 2) 
1.Mr Planner 3) 13.Jack Bowler. Odds: 
2,05. Plats: 1,54-2,03-2,44. Tvilling (1/6): 
7,36. Trio (6-1-13): 59,52.  Strukna: 2, 5, 7, 
10.
Lopp 10: 1) 7.Rafiki Fri (Anna Isabelle 
Karlsson) 2) 5.Bålsta Palema 3) 9.Dulco di 
Quattro. Odds: 2,68. Plats: 1,65-2,31-2,83. 
Tvilling (5/7): 7,83. Trio (7-5-9): 92,61.  
Strukna: 12.
V4: 1 305 992 kr. V3: 62 750 kr. GS75: 14 
404 554 kr. DD: 3 809 663 kr. 
Vinnare: 1 067 393 kr. Plats: 367 128 kr. 
Tvilling: 1 083 846 kr. Trio: 649 304 kr. 
Totaloms: 22 750 630 kr.

LÄNGDSKIDOR. 16 pallplaceringar på 15 åkare 

Nya pallplatser för Åmåls OK

På morgonkvisten visade ter-
mometern 20 minusgrader 
på Kalhyttan i Filipstad, så 
tävlingen fick skjutas upp en 
timme. När väl loppen kom i 
gång presterade de 15 ÅOK-
åkarna på topp och plockade 
pallplacering efter pallpla-
cering. Totalt blev det 16 
stycken, varav tio individu-
ella och sex i stafett. Dock 
ingår inte Åmål i distriktet 
Värmland och tävlade där-
för inte om några medaljer i 
Värmlands DM.

Individuellt distanslopp 
på förmiddagen och lags-
print på eftermiddagen be-
tydde 23 starter för truppen. 
De 15 åkarna bildade åtta 
stafettlag. Amanda Olsson 
bildade duo med Ellen Karls-
son från Årjängs IF.

I H7-8 tog Oskar Olsson 
hem den individuella se-
gern före Erik Hörnström 
från Grava SK. I D9-10 hade 

Åmåls OK tre åkare. Eira Ols-
son vann hela 49 sekunder 
före tvåan, Alva Hedlund 
åkte in som fyra och Elin 
Reuter som nummer tio. 

Noel Alsin och Emil 
Thorpman blev tvåa res-
pektive trea i H9-10, Agnes 
Gustafsson tog förstaplatsen 
i D11 där Elsa Reuter blev 

femma. I H11 åkte Gustaf 
Persson i mål som femma.

Alva Olsson tog andra-
platsen i D12, och det gjorde 
även Anton Persson i H12. 
Klara Pettersson vann H13, 
16 sekunder före tvåan och 
Emelie Olsson segrade i 
D14. Amanda Olsson blev 
tvåa i D16. 

I lagsprinten då? Jo, där 
blev det seger i H9-10, D9-
10, D11-12, D13-14, och D15-
16 samt en andraplats i H13-
14.

Johan Lindahl
0532-12399
johan.lindahl@
provinstidningen.se

I ett bitande kallt Filip-
stad avgjordes i lördags 
Värmlands öppna DM 
i längdskidor. Åmåls 
OK hade då med sig en 
stor trupp på hela 15 
åkare som tillsammans 
plockade 16 pallplatser i 
klassisk stil – tio indivi-
duella och sex i stafett.

Det blev 16 pallplaceringar i Värmlands öppna DM för de 15 åkarna från Åmåls OK.�  

� FOTO: ÅMÅLS OK 

RESULTAT.

TRAV. Redo för Prix d’Amerique

Propulsion  
på hugget

Propulsions medverkan i 
årets Prix d’Amerique på 
Vincennes i Paris har va-
rit osäker sedan han 29 
december förlorade som 
storfavorit i gulddivisionen 
och efter loppet stod med 
feber. 

Tillfrisknade snabbt
Han tillfrisknade emellertid 
snabbt och Daniel Redén är 
så nöjd med vad hästen vi-
sar i träningen att han väljer 
att spänna bågen och för 

tredje året i rad starta sin 
topphäst i vad som brukar 
kallas världens tuffaste 
travlopp. 

Rekordsumma
Propulsion, som i fjol 
sprang in rekordsumman 
elva miljoner kronor, har 
slutat trea och fyra i de två 
senaste upplagorna av Prix 
d’Amerique. 

Hans stallkamrat Lionel 
ska också ut i söndagens 
storlopp och från Sverige är 
även Timo Nurmos-tränade 
titelförsvararen Readly Ex-
press klar för start.

Är på hugget
Propulsion är verkli-
gen på hugget inför Prix 
d’Amerique på Vincennes-
banan i Paris.

Ola Johansson, Kanal 75 

På måndagen gav Pro-
pulsions tränare Daniel 
Redén klartecken. 

Hästen kommer att 
starta i Prix d’Amerique 
på söndag. 

- We Are Ready, ready 
for rumble, twittrade 
Solvallatränaren vid 
lunchtid.
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1
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4

5

6

BUD-
BÄRARE

GAP-
HALSAR

TV-
SERIEN

DRA-
PERA

RÄLS-
FORDON

MÄSK

DOFT-
SPRAY

KÖR MED
FOLK

SATTE
STOPP

FÖR

HAR
FRANS

SLIPAT
GER

UTSLAG

SOP-
TIPPAR

PRUNKA

LUGN I
NORGE

GRISAR
IBLAND

SVERIGE
PÅ NÄTET

BEUND-
RARE

BITA
LÄTT

VASS-
STRÅ

RAPACE

GIR

DISCO-
SUMMER

LEVER
PÅ SPEL

KOLIKEN

SPÖA

KORT
PENSION

ÖL-
SORT

INTE
REDAN

SMILA

HANN
BLI

200

MUNT-
LIGA

HÄRJAR

GIFT
MED
TOINI

HABIT

MATTE-
LÄRARE

KURV-
MALL

BÖRJAR
VARA

VÄRMDE
UPP

PLATS
FÖR UT-

SLAG

FÖR
SÅDAN
FRAM-

ÅT

ÖM-
MANDE
SVULL-

NAD

RYMD-
FIGUR

GÖR
HALT

RIKT-
MÄRKE

SLOTT

GJORDE
SKON-
SAM-
MARE

TVÄR-
SLÅ

PRAK-
TISK

GAV OSS
KALLA

HANDEN

SMÅ-
VÄXTA
PER-

SONER

PÅSTOD

FYND-
PLATS

MEDE

FÖRE-
BILD

MINDRE
FARKOST

FÖR-
STÄRKER

MEST

RARING

BRYTS I
ENSAM-
HETEN

RÄTA
UT SIG

SAM-
LING

EDRA
KORT

ROMAN
MED ENS

BÖJS
TILL DIG

BARR-
TRÄDET

KORT
NABO-
KRONA

FÖRENA

STIGA
UPP I

SPIS FÖR
GRIS

MODER

GÅ
SÖNDER

SNYFT-
NING

MÄSTAR-
MÖTE

SLÄKTEN

FISK-
YNGEL

FICK BOB
DYLAN

BLOD-
SUGARE

BÖJER SIG
FÖR

VINDEN

KRYSS-
FÅGEL

PÅSK

INGEN
FÖRDEL

EN VISS
FRÖKEN

ÖVER-
DRIVA

HAR AK-
TIVA

DÖTTRAR

KNEP
IHOP

ÖGONEN

KASTAS
I HAMN

HAR
SKEPP

SOM
LUTAR

HAR 
DIPLO-
MATER

BIGOTT
FORS-
SELL

FARTEN
TILL

SPRÅNG

FÖR-
FÖLJELSE 
MOT FOLK-

GRUPP

KLÄR
MÖBLER

HULT

FYR-
KANT

RUNT
POLEN

SLUTT-
NINGAR-

NA

PLATT
TRÅD

500

FRISYR-
KRÄM

GER
SIGNAL

JUHA I
SPÅRET

HÅRD
STÖT

FIRMA-
OMBUD

SÄTTA
FAST

AMPERE-
TIMME

SKAM

SKYMF

SKALL-
TYP

CELL-
DEL

A I AM

SARV

KAN
GENOM-
SKÅDAS

NUTIDA
TEKNIK

FIMP

MALA-
GAJA

SÖT-
SAKER

BETRAK-
TAS FRÅN
TVÅ HÅLL

VISKADE SES
SÄLLAN

FOTO: TT

Margaretha Widenberg, Uppsala. 

Berith Larsson, Jämjö. Gun Blomqvist, Alafors. Ann-Sofie Alm, Munkedal. Hans Lundgren, Emmaboda. Lars-Göran Danielsson, Uppsala. Anna Jonback, Äppel-
bo. Åsa Hermansson, Laholm. Bengt-Åke Karlsson, Nyköping. Kenneth Sedin, Sundsvall. Hans Kolm, Malmö. Anna-Lenah Tornberg, Malmö. Åke Söderpalm, 

Norrköping. Bengt Månsson, Lund. Uno Mårtensson, Alfta. Anne-Christine Saxén, Kil. Ing-Marie Ander, Olofström. Sune Gunnarson, Ljungskile. Carina Edlund, Filipstad. Elsa Danielsson, Järpen.

2:a-20:e pris  (3 Trisslotter)1:a pris  (25 Trisslotter)

tävlingsnummer

1 2 3 4 5 6
SIFFERNYCKEL

EXEMPEL
6

Bokstav
Å-Ä-Ö
A-B-C
D-E-F
G-H-I
J-K-L

1
2
3
4
5

M-N-O
P-Q-R-S
T-U-V
W-X-Y-Z

6
7
8
9

Bokstav

A eller  B  eller C ger 
2.

När du översatt 
bokstäverna i de 
gröna rutorna till 

har du fått 
lösningskoden.

MILJONKRYSSET

FÖRRFÖRRA VECKANS LÖSNING

Lös korsordet och fyll i bokstäverna 
i de färgade numrerade rutorna.

här intill. Detta är koden som du ska 
använda när du lämnar in ditt svar.

Välj ett sätt att lämna in lösningen på. När du 
följer instruktionerna ersätter du XXXXXX 

Webb 
http://respons.wordex.se

Följ instruktionerna på 
webbsidan. 
Pris: 10,80 kronor.

Telefon
Ring 0944-114 90 04 och 
knappa in tävlingsnumret följt 
av fyrkant, lösningskoden och 
fyrkant: XXXX#XXXXXX#
Pris: 12 kronor.

Sms
Skicka  ett sms till 726 60.
Knappa in WRS (mellanslag) tävlings-
nummer (mellanslag) och lösningskod: 
WRS XXXX XXXXXX
Pris: 12 kronor plus mobiloperatörens avgift.

Webb 
http://respons.wordex.se

Följ instruktionerna på 
webbsidan. 
Pris: 10,80 kronor.

Sms
Skicka  ett sms till 726 60.
Knappa in WRS (mellanslag) tävlings-
nummer (mellanslag) och lösningskod: 
WRS XXXX XXXXXX
Pris: 12 kronor plus mobiloperatörens avgift.

1

2

3

FÖRRFÖRRA VECKANS VINNARE

Rubriker till Korsordssidan

tävlingsnummer

1 2 3 4 5 6
SIFFERNYCKEL

EXEMPEL
6

Bokstav
Å-Ä-Ö
A-B-C
D-E-F
G-H-I
J-K-L

1
2
3
4
5

M-N-O
P-Q-R-S
T-U-V
W-X-Y-Z

6
7
8
9

Bokstav

A eller  B  eller C ger 
2.

När du översatt 
bokstäverna i de 
blå rutorna till 

har du fått 
lösningskoden.

SVERIGEKRYSSET
Lös korsordet och fyll i bokstäverna 
i de färgade numrerade rutorna.

här intill. Detta är koden som du ska 
använda när du lämnar in ditt svar.

Välj ett sätt att lämna in lösningen på. När du 
följer instruktionerna ersätter du XXXXXX 

Telefon
Ring 0944-114 90 04 och 
knappa in tävlingsnumret följt 
av fyrkant, lösningskoden och 
fyrkant: XXXX#XXXXXX#
Pris: 12 kronor.
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D I S K
1

O T E K

F A D E R U L L A N

A L K U T A R O

L I K E R U M L A

S O L L E R A K

T O
2

N U T G A V

E R S A T T E A

T R O T S N A G G

B F S T A N
3

N A

S L A G G P R O D U K T S K E N I

K
4

O P I E R A I L R O T A N D E O D L A

F A G O T T B R A L L I S R H U G G S E X A

F E T A S I A R E D K E F I R I S P

T E R N I E R Ä D S L A O O M L A
5

S T A

S K R Y M S L E B Ä R P U P I L L U N

E R T A P P A S L E R A

R O R A P S T I L I G

E R I K D I T T S E

D I N E R A R I T E T

S K E N M A N Ö V E R E

K R A G S A R O N G

A L T A N S T R E T I G

P Å V
6

E S P A R I T A

S K A T T A V A K

SÅNT BLEV REJÄLT
POPPIS 

ÅR 1977 MED
FILMEN SATURDAY

NIGHT FEVER

DEL AV TÄTORTEN
SKANÖR

KLOCK-
MÅLARE
SALVA-

DOR

FISK
MED
LEGG

ÅRHUN-
DRADE

KAN
SPILLAS
PÅ DÖDA
KRÅKOR

SOM INTE
KLARATS

UPP

FYLLA
MED

SAKER

TALLIUM

HAN 
VAR EN

HEDERS-
MAN

SÄGER
PAPPA

OM ALL-
TIHOP?

TV-
BOLAG

MED
JAZEERA

UNGE 
PÅ IS

ARTIS-
TISK

HASSE I
PARODI

SVÄNG

MOT-
STYCKE

FESTA

KAN NÅT
HAS PÅ

VÄGER
INTE

ÖVER-
FISKAD

MAT-
FISK

KOMPEN-
SERADE

BÄR HAN I
VINTER

ÅNGEST

RÄT SOM
SPIK

PÅ STU-
BINEN

LÄT PUB-
LICERA

GUD

MOHAN-
DAS

KARAM-
CHAND,
SONIA,
INDIRA

OCH
RAJIV

VÄGRAN 
ATT LYDA

BLIR
TOPPEN

PÅ
BOTTEN

PIGGT REDSKAP

HAR DEN SOM ÄR
REDO ATT GE ANDRA

PÅ NÖTEN

SES
LISTIGT
HUVUD

PÅ

OMKLÄD-
NINGS-

RUM

TAB-
LETT-
TÄTT

STÄLLE

PÅ TRU-
BADUR-
MAGE

HAR 
HAK-

SKÄGG

MARK-
NADS-
FÖRING

HESS

VATTU-
SKRÄCK

TRIST
TURIST-
MAGE

KOMMER
SKATA
HÄR I

VINTER

GLANS

MAT-
LUKT

BESTÅR
BL.A. AV 43

SJÄLVSTÄNDIGA
STATER

ORKAR

UTAN
STRAFF-
PÅFÖLJD

UT-
TRÅKAD

TOPP PÅ
STRÅ AV

SÄD UNDER-
HÅLL ÅT
FURST-

LIG
PERSONMÅNG-

FALDIGA

KÅRE

OVAN-
LIG

BÖK-
ANDE

RAKA I
TRUPP

KAN HAN
SKÄGG

OCH
HÄGG?

JEANS-
TJEJ

KORT I
MOBIL

O-
MOGEN
FRUKT

GIRIG
SIFFRA

HOCKEY-
TOFFEL

BLÅS-
INSTRU-

MENT

SPÅR

ÄR EJ
GAMMAL I

GAMET

SAN-
NINGS-
FÖRSÄ-
KRAN

JÄST
MJÖLK

BILD-
ANDE

VEDER-
KVICKA
DEPPIG
KATT?

SKRIVA
SAKER
SÅSOM
SÅHÄR

EN PAR-
LÖR SÅN
TA MED
SIG BÖR

MJUK, VIT
GRE-

KISK FÅR-
OST

BURTS
VÄN I

SESAM

FÅR PULS
ATT

STIGA

SVART 
I ÖGAT

STUVA PÅ
NYTT

VÄRV

UNDAN-
GÖMD

VRÅ

KAN KÖRSBÄR
OCH BIGARRÅER 
VARA LIKA SOM

DEN
LANDA-

DE PÅ
ARARAT

KIM
JONG

STRÖM

BLIR 
PÅKOM-

MEN

KAN VI
GÅ OCH
SÖRJA I

FRAM-
FÖRA
EKA

PRAT-
SÅNG

TRÖG

FLOTT

FÖR-
FATTAR-
FLEMING

HETTE
VÄDER-
HATT,

SEGER-
SÄLL OCH
AV POM-

MERN

MIDDAG

TILL DET
STÄLLET

SÄLL-
SYNTHET

GELÉ-
ARTAT
BLÖT-
DJUR

AFFÄRS-
MANNEN

KREU-
GER

TITTA

KAMA-
SUTRA-

ÄMNE

HETSA

LOTT
UTAN
VINST

GÖRS 
PÅ REA

GÅR
CYKEL-

TJUVENS
PLAN I

SILVER

TÖS I 
STAVAN-

GER

HÖFT-
SKYNKE

BAD-
PLATS

UTE-
PLATS

TILL ETT
HUS

KNOGIG

RUSAR
IVRIG

IGÅNG
SKOTER

KALIUM

DRA
LINJER

UNGEFÄRLIGT
BERÄKNA ELLER

VÄRDERA

ÖPP-
NING 

I IS

KONSTRUKTÖR: 
LEMUR-KRYSS 

WWW.LENA-
HOLMLUND.COM

Lösningskod:  566528/KONKAV

Fr
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la
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s 
på

 sv
er

ig
ek

ry
ss

et
@

w
or

de
x.

se

2896

När du ringer eller skickar sms med ditt tävlingsbidrag, så ska ditt telefonnummer vara registrerat och inte hemligt. Annars kan vi inte hitta dig om du vinner!

VINNARE 
VECKA 2

LÖSNING VECKA 2LÖSNING VECKA 2
Lämna in lösningen senast 24.00 onsdag 30/1
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Trädgård

När allt annat är visset och 
trist kliver barrträden fram 
och tar plats i rampljuset. 
De är formstarka och finns i 
otroligt många variationer.

– På vintern kan de få vara 
stjärnorna i trädgården när 
lövträden bara står och spre-
tar, säger Henrik Sjöman.

Han är landskapsarkitekt 
och forskare och delar sin tid 
mellan Göteborgs botaniska 
trädgård och SLU Alnarp i 
Skåne. För honom är vin-
tern en tid då man ska se på 
sin trädgård med helt andra 
ögon. Uppskatta det vinter-
värde som bara syns just nu.

– Men det ska naturligtvis 
vara rätt växt på rätt plats. 
Det är ingen skam att fälla 
något som hamnat fel, eller 
om man vill lyfta fram något 
som har hamnat i bakgrun-
den.

Inga fördomar
Bäst just nu gör sig de växter 
som faktiskt anpassat sig ef-
ter snö och kyla. Kryptujan, 
’Microbiota decussata’, till 
exempel. Där den växer vilt 
i östra Sibirien tappar den sin 
gröna färg på vintern och ut-
vecklar en vacker bronsfärg 
för att bättre skydda sig mot 
det kalla klimatet. En över-
levnadsstrategi som gör att 
den riktigt gnistrar vinter-
tid. Den tujan skulle Henrik 
gärna se mer av i svenska 
trädgårdar. Gärna med vita 
tulpaner som sticker upp 
bland de bronsfärgade bar-
ren när våren kommer.

– Vi gjorde bort oss på 
1960- och 70-talen när vi 
överanvände barrträd och 
andra städsegröna växter. 
Nu kommer en ny genera-
tion trädgårdsägare som 

inte blivit lika negativt på-
verkade.

Därmed hoppas Henrik 
Sjöman att barrväxterna kan 
få revansch och komma till-
baka i den svenska trädgår-
den och skapa vackra miljöer 
– inte minst på vintern.

Håll avståndet
Stora vintergröna pjäser kan 
gärna stå en bit bort från hu-
set. Inte bara för att de syns 
bättre utan för att de däm-
par hårda vindar väldigt ef-
fektivt. En snygg vintergrön 
växt ger på så sätt bättre kli-
mat i det gröna rummet.

Nära huset sätter man 
hellre de mindre buskarna 
och perennerna och väljer 
naturligtvis de som är som 
finast på vintern. Trollhas-
seln med sina doftande gula 
blommor, hybridolvonet 
som blommar tidigt i rosa, 
vinterjasminen som kan 
klättra vid väggen och jul-
rosor som underplantering. 
Pricken över i:et kan vara 
ett lågt prydnadsäpple där 
frukterna sitter kvar och 
låter trädet bli ett naturligt 
fågelbord.

– På vintern är vi ju inte 
så mycket i våra trädgårdar. 
Men desto viktigare då att 
det vi ser inifrån är vackert 
och gör nytta, säger Henrik.

Möjliga nykomlingar
Tänk på barrens form och 
färg. En mörkgrön växt med 
ljus undersida kan bli magisk 
när det blåser. Ett litet träd 
med hängande grenar ger 
rörelse och skuggspel.

– Den koreanska tujan 
med sin silvervita under-
sida glittrar dramatiskt när 
det blåser.

I sin forskning reser Hen-
rik Sjöman mycket för att se 
hur träd och buskar beter sig 
på sina naturliga växtplatser 
ute i världen. Hans resor har 
gått till bland annat Kina och 
Japan, Kaukasus och Nord-
amerika. Överallt ser han ex-
empel på växter som skulle 
fungera bra i det svenska kli-
matet, men som inte är till-
räckligt testade ännu. En del 
är planterade i det så kallade 
landskapslaboratoriet på Al-
narp, som han har varit med 
att utveckla. Där växer nu en 
mängd träd och buskar som 
kanske kommer att platsa 
som framtidens vintervärda 
växter här hemma.

Gunnel Carlson/TT

VÄXTER. Landskapsarkitekten tipsar

Gröna träd vinterns räddare

FORSKNING. 
Henrik Sjöman forskar 
kring vilka träd från 
andra delar av världen 
som skulle kunna platsa 
i den svenska trädgår-
den. En del av dem har 
planterats i Alnarpspar-
ken för att testas i vårt 
klimat.�

� FOTO: GUNNEL CARLSON

Vintern är inte trädgårdens bästa tid. 
Men det finns en grupp växter som 
gör sig allra bäst just nu: de vinter-
gröna träden och buskarna.Även när 
det ligger snö står barrväxterna som 
stabila pjäser på trädgårdsscenen.

Ljung, murgröna, bergenia, kornell och 
vintergrönt i bakgrunden ger färg i den träd-
gård som inte döljs i snö.

Barrväxter har tre grundfärger: blå, grön 
och gul. De skapar spännande liv i trädgår-
den på vintern.

Hitta rätt form

När man letar efter en växt 
med en särskild form kan 
växtens vetenskapliga namn 
ge en ledtråd om hur den ser 
ut och beter sig.
En art som heterpyramida-
lisär förstås pyramidlik och 
växer så.

Letar man efter ett träd med 
hängande växtsätt kanpen-
dulavara lösningen.
Strictabetyder rak och-
contortavriden. Är det en 
klotformad växt man vill ha, 
kan det vara läge att söka 
efter något medglobosa= 

rund, bollik i namnet.
Växter med bra härdighet 
kan hetasibiricaoch växer 
naturligt i Sibirien. Då kan 
man räkna med att de klarar 
sig bra även i norra Sverige.

Blågranen är faktiskt tvåfärgad. Gnuggar 
man lite på den yttre skyddande hinnan i 
blått kommer det gröna fram.

Låt frukterna sitta kvar på prydnadsäpp-
let. Till glädje både för trädgårdsägare och 
småfåglar.

Träd med spännande 
stammar:
•  Kopparlönn, strimlönn, 

gulbjörk, himalayabjörk, 
blomsterkornell, krypto-
meria, korkträd, svarttall, 
näverhägg, glanskörsbär, 
japansk skenkamelia, jätt-

etuja och kinesisk alm.
•  Buskar som blommar 

vintertid:
•  Vinterjasmin, hybridkejsar-

olvon och trollhassel.
Växter med fin 
fruktsättning:
•   Rosenapel, kaukasisk 

vingnöt, rönn, kinesträd, 
hagtorn och många enkel-
blommande rosor som får 
fina nypon.

Knoppar som utmärker sig 
på vintern:
•   Rhododendron, vingad 

benved och magnolia.

”  Nära huset 
sätter man 

hellre de mindre 
buskarna.”
Henrik Sjöman

Visste du att... alla träd kan bli bonsaier? Innan du väljer 
miniatyrträd tänk på att välja rätt sort. Satsa på tropiska växter om 
du vill ha något för inomhusbruk. Några lämpliga sorter är carmona 
och olika fikusarter. Utomhus lämpar sig avenbok, björk eller ek fint. 
Kinesisk alm är en populär bonsaiväxt för nybörjare. Det går att få tag 
på ganska stora grundformade exemplar relativt billigt. De behåller 
sina löv hela tiden och kan stå inomhus året om (TT)

Njut av hummelsurr.  Humlor är ett trevligt inslag i rabatten och gör 
gott i trädgården. Humlan lever av både nektar och pollen och i sitt sökande efter 
mat hjälper den växter att pollinera sig. Vissa blommor har till och med anpassat 
sig för att passa humlorna extra bra. Hit hör stormhatt, merparten av våra ärtväx-
ter som klöver och kroniller och många plisterarter. Det finns ungefär 40 olika ar-
ter i Sverige. Humlor bygger sina bon i murkna trädstammar, jordhålor och gamla 
fågelholkar och rör sig helst inte mer än ett par kilometer från hemmet. (TT)

Fina vinterväxter
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Annonsera på provinstidningen.se

Visa din uppskattning
med Dagens Ros!

 

       Arbetsmiljö  
      och hälsa 
LCAB ARBETSMILJÖ 
OCH HÄLSA
• Arbetsmiljökonsulting & 
Företagshälsovård
• Ergonomiska bedömningar 
& Utredningar
• Rehabilitering
• Sjukgymnastisk behandling, 
akupunktur, Manuell behandling
• Sjukgymnastkonsult
Kontakt: 070–2587391 
Mottagning Västra Långgatan 14, 
Åmål
Mikael Lund Leg. Sjukgymnast/
Ergonom

 Auktion 

FENGERSFORSAUKTIONER AB
Totalentrepenad i auktioner sedan 
1977.
Dödsbon, konkurser, hela eller delar 
av hem, gårdsauktioner.
Utför transporter, skräpkörning, 
städ, alltid med garanti!
www.fengersforsauktioner.se 
tony@fengersforsauktioner.se 
Telefonnummer: 070-5235903

 Bemanning 

SENIORBOLAGET
Sveriges mest rutinerade 
arbetslag! 
Monica Lindstrand, 072-151 18 12
monica.lindstrand@seniorbolaget.se  
www.seniorbolaget.se 
Utför uppdrag  till industri, företag 
och butiker. 
Administration, ekonomi, kontor, 
projekt, reception, transporter, 
fastighetsskötsel, demonstration, 

lager, IT-support, lokalvård mm. 

   Bilverkstäder 
DALSLANDS MOTOR
Vänersborgsvägen 45, Åmål
0532-122 75
Bilreparationer, service och 
reservdelar  till ALLA bilmärken 
och släpkärror.
Servar och reparerar aircondition 
hos alla bilar.

HEINTZ BIL AB
Karlstadsvägen 85, Åmål. 
0532-60 79 94
Vi servar alla märken, även 
ac-reparation. 
Däckförsäljning och reservdelar.

RAGNAR GUSTAVSSONS  
BIL AB
Toyota service, däck & reparationer. 
Försäkringsskador
Karlstadsvägen 63, 0532-719 40
www.gustavssonsbil.se

 Bygg 

SENIORBOLAGET
Sveriges mest rutinerade 
arbetslag! 
Monica Lindstrand, 
072-151 18 12
monica.lindstrand@ 
seniorbolaget.se 
www.seniorbolaget.se 
Bygg- & renoveringsarbeten. 
Snickeri, målning, tapetsering 
o.s.v. ROT-avdrag.

GULA VERKSTAN AB
Hantverkare för hus, hem & fritid. 
Bygg, snickeri, kakel, klinker,  
målning & tapetsering. 
ROT-avdrag och F-skatt.
Sven Holmström 070-532 27 55

DILU BYGGTJÄNST AB
Tak, fasad, altaner, uterum, kök, 
kompletta fönster lösningar 
i trä/alu, trä, PVC  är några av våra 
tjänster. Ring eller maila för ert 
projekt. Återförsäljare Alfa, primo: 
H-vindue fönster
www.dilubygg.se
info@dilubygg.se
076-109 44 36 Dick

RÅMÅL BYGG
Allt inom bygg - tak, tillbyggna-
tion, renovering, kök, golv, dörrar, 
fönster mm
Rotavdrag. Ring för offert!
www.ramalbygg.n.nu
ramalbygg@gmail.com
Roger Andersson 
073-062 48 09
Markiser
Per Örtegren
0703958482

  Datorer/tillbehör 
DATATEMA
Kyrkogatan 9, Åmål 
0532-188 48
www.datatema.se

 Elinstallationer 
ELMICKE
Odeng 47, Åmål, 070-521 55 17

ELTJÄNST AB
Södra Ågatan 5, Åmål, 
0532-178 00 
www.eltjanst-aeg.se

    Fastighetsmäklare 

LÄNSFÖRSÄKRINGAR 
FASTIGHETSFÖRMEDLING
Din fastighetsmäklare i Dalsland och 
södra Värmland.
0532-616 01
www.lansfast.se/amal

 Fotvård medicinsk 
FOTEN I FOKUS
Anna Holm Troland
Diplomerad medicinsk fotterapeut
Vi erbjuder fotvårdsbehandlingar,
ansikts- & kroppsvårdsprodukter, 
hälsokostprodukter, choklad
och kuriosa.
Karlbergsvägen 6, Åmål
Boka tid på tel.073-382 56 63

Gas & Gasol 
DALSLANDS MOTOR
Vänersborgsvägen 45
0532- 122 75
Vi byter alla fabrikat av gasolflaskor. 
Svetsgaser i 5 och 10 kg tuber.

 Hem & hushåll 
SENIORBOLAGET
Monica Lindstrand, 072-151 18 12
monica.lindstrand@seniorbolaget.se
www.seniorbolaget.se
Sveriges mest rutinerade  
arbetslag! Hem-, hushålls- 
& trädgårdsarbeten. 
Staketlagning, gräsklippning,  
städning, fönsterputsning, mat-
inköp, IT-support, snöskottniing, 
hämta barnen på dagis mm. 
RUT- & ROT-avdrag.

  Kök/köksluckor 
NORDDESIGN KÖK
Köksluckor, lådor & kompletta kök. 
Ring för kostnadsfritt hembesök: 
Krister Askstrand, 0708-39 42 92, 
www.ask-kok.se

   Lackering 

KM LACK AB
Fordonslackering, även  
försäkringsskador, husvagnsrep 
(utv) samt industrilackering.
Industrigatan 16, Åmål
0532-710 55 www.kmlack.se

   Maskinuthyrning 

HPJ MASKIN AB
Karlstadsvägen 32, Åmål, 
0532-151 77 
www.hpjmaskin.se
Liftar, ställning, minigrävare m m.

 Massör 
HALLINGS REHABILITERING
Lunnegatan 4A, Åmål
070-390 08 44. 
Behandlingar, idrottsskador.
Även företagsbesök. 
Stötvågsbehandling.

 Måleri 
AMNERUDS MÅLERI  
& GOLVTJÄNST
Anders "Nisse" Nilsson 
070-366 65 90
Målning, tapetsering, 
golvläggning, golvslipning.

EFFEKT MÅLERI AB
Invändig & utvändig målning,
tapetsering, helhetslösningar.
Kostnadsfri offert.
Mikael Johansson
Tel: 0736-178877
Mejl: mikael@effektmaleri.com

  Skog & trädgård 

HPJ MASKIN AB
Karlstadsvägen 32, Åmål, 
0532-151 77 
www.hpjmaskin.se
Gräsklippare, motorsågar, röjsågar 
m m. Service, reparationer.

  Studieförbund 

STUDIEFRÄMJANDET
Att starta en studiecirkel är lätt!
Allt som krävs är att du har ett 
intresse som du vill fördjupa
tillsammans med andra. Vi på 
Studiefrämjandet kan stötta
er på olika sätt. • Studielokal  
(om ni behöver, ni kan även 
vara hemma hos varandra)• Studie-
material • Ledarutbildning
kontakta oss: 0521-12120, norra.
alvsborg@studieframjandet.se

  Taxi 

TAXI ÅMÅL AB
Taxi, bussar upp till 50 pers. 
0532-711 11
www.taxiamal.se 
Ett miljöcertifierat företag.

 Tvätt/städ/sanering 

KÅPI TVÄTT AB
Industrigatan 2, Bengtsfors
Städ: Maggan 0531-722 74
Sanering: Inge 0531-54 81 92
Hotell/rest. tvätt:
Thomas 0531-54 81 89
Industritvätt/entrémattor:
Andreas 0531-54 81 91
Vi gör det vi är bäst på!

 Veterinär 
SMÅDJURSVETERINÄREN 
ÅMÅL-SÄFFLE
Kompetenta veterinärer med  
poliklinik, operationer & röntgen
Drottning Kristinas väg 2, 
662 30 Åmål, 0532-160 02. 
Karlstadsvägen 6, 661 41 Säffle, 
0533-100 02.
www.smadjursveterinaren.se

 VVS 

HAGBYS RÖR 
VVS & industri, värmepumpar,  
pellets, pannor, service. 
0533-103 38
www.hagbysror.se

Gula sidan

Vill du att ditt företag ska synas här varje tisdag? Endast 68:-/vecka! Max 10 rader + rubrik! 

Kontakta PD:s annonsavdelning 0532-123 81 eller e-post annons@provinstidningen.se
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Kungörelser, meddelanden

Mer information hittar du på:

www.vgregion.se/

Regionfullmäktige 
sammanträder

Tisdagen den 29 januari sammanträder region-
fullmäktige i Göteborg. Under sammanträdet 
kommer Folkhälsopriset 2018 att delas ut.

Tid: Tisdagen den 29 januari kl. 09.30

Plats: Elite Park Avenue Hotel, Kungsportsavenyn 36-38, 
Göteborg
 
Den kompletta ärendelistan kan läsas på  
www.vgregion.se/rf. Den finns tillgänglig på Regionens 
Hus, Residenset, Vänersborg och kan även beställas på 
telefon 010-441 01 42.
 
Regionfullmäktiges möten är öppna för allmänheten 
och du är mycket välkommen som åhörare. 
 
Annika Tännström
Ordförande
 
Närradion, sänder över Västsverige. För mer information 
www.vgn.nu. Det går också att se och höra samman-
trädet via www.vgregion.se/webb-tv.
 
Regionfullmäktige fattar beslut om hälso- och sjukvårdens  
inriktning, kulturlivets utveckling, kommunikationer, 
vägar, transporter och andra frågor kring tillväxt och 
utveckling i Västra Götaland.

Utbildning

- din lokala arrangör 
av kurser och kultur

010 - 33 00 900      www.sv.se/vast

Arrangemang, nöjen

Arrangörer

Saga Bio 
Torsdag 24 januari kl. 18.30
Fri entré

• SANT ELLER FALSKT 
   i massmedia och på nätet.
• Vilka syften ligger bakom 
   falska nyheter

Henrik Sundbom
Skribent och analytiker kring 
desinformation och främmande 
staters informationspåverkan

Aktuell försvarsinformation
Om nättroll och ”Fake news”

Afternoon Teater
Söndag 27 januari

AfternoonTea, buffé serveras kl 14-16, 150:-
endast teaterföreställning* kl 16, 200:-
Teater inkl  AfternoonTea* kl 14, 325:-

*Scenpassrabatt 25:-
Stadshotellet i samarbete med Åmåls Riksteaterförening 

Biljetter & bokning: 0532 616 10, info@amalsstadshotell.se

Hälsa dem därhemma
Alla Tiders Ensemble, Göteborg

Idrottshuset,
Mellerud

Torsdag 24/1 kl 19.00
VSH Jack: 5.000:- 38 rop
Mini Jack: 9.600:- 57 rop 
Lådbingo Jack: ca 2.000:- 

Rövare Jack: 15.000:- 53 rop

BINGO

Kyrkor, samfund

www.svenskakyrkan.se/amal

ÅMÅLS FÖRSAMLING
Karlstadvägen 4, ÅMÅL
0532-60 78 80

...vänder sig till ALLA, med eller utan sångvana, 
och som av olika anledningar är lediga på dagtid. 
Vi jobbar med grundläggande sångteknik, rytm och 

noter, men framförallt så SJUNGER vi!

Vi övar torsdagar 13.30-15.00  
i Åmåls församlingshem med start 24/1

VÄLKOMNA!

TRIVSELKÖREN
Vill du lära dig sjunga?

Körstart!

www.svenskakyrkan.se/amal

ÅMÅLS FÖRSAMLING
Karlstadvägen 4, ÅMÅL
0532-60 78 80

Trudelutten, från 6 år
Torsdagar 17.40-18.15

Himlaliv, från 9 år
Tisdagar 17.00-17.45 

Ungdomskören, från 12 år 
Torsdagar 16.00-17.00 (fika från 15.30)

Vi övar i Musiksalen, Åmåls församlingshem. 

www.svenskakyrkan.se/amal

ÅMÅLS FÖRSAMLING
Karlstadvägen 4, ÅMÅL
0532-60 78 80

Stort kaffekalas för 
hela världens skull
Lördag 26 januari
i Åmåls församlingshem

Stora Berga syförening bjuder på kaffekalas 
med gott hembakat i alla de sorter.

Kaffebordet står uppdukat kl. 15.00
Musikunderhållning
Med en kaffebiljett bidrar du till insamlingen
Behållningen går till Svenska kyrkans 
internationella arbete
Lotteridragning på kaffebiljetterna 

Välkomna!

RÄDDA LIV 
I KRIGETS JEMEN
Swisha till 900 80 04
Din gåva räddar liv i krig och katastrofer 
När du ger en gåva kommer dina uppgifter att behandlas av Röda Korset.
Du har rätt till information om hur dina personuppgifter behandlas. Läs mer på www.redcross.se/personligintegritet

Har du ett nyhetstips?
Hör av dig till oss.
Skicka ett mail till:  redaktion@provinstidningen.se eller ring oss på 0532-123 80

alla flickor 
föds med en 
röst.
vi ser till att 
den får höras. 

Bli Flickafadder på 
plansverige.org

Läs de lokala 
nyheterna i

Provinstidningen!
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RADIOKANALER

Textning av program nås via respektive kanals text-tv: SVT1, SVT2, TV3, TV4, Kanal 5, Sjuan, Barnkanalen och Kunskapskanalen, sid 199.

5.45 Nyhetsmorgon 
10.00 Dr Phil (R) 
12.00 Hem till gården 
13.00 Doktorn kan  

komma (R) 
14.00 En plats i solen – 

borta eller hemma bäst? 
15.00 Fixer upper (R) 
16.00 Fabriken inifrån (R) 

Brittisk dokumentärserie 
från 2017. Följ med in  
i världens största pasta- 
fabrik, i Italien följer Gregg 
vetet från fält till den  
perfekta spaghettin. 

17.00 Efter fem 
Svenskt samhällsmagasin 
från 2019. 

18.50 Keno 
19.00 Nyheterna 
19.30 Farmen 

Svensk realityserie från 
2019. Vems ord är egentli-
gen lag på gården, stor-
bondens eller Marias? Far-
marna jobbar på men lider 
av det pågående tjafset. 

20.00 Mandelmanns gård 
Svensk dokumentärserie 
från 2019. Del 3 av 8.  
Gustav tar traktorn till Britt 
och Sven för att hämta 
gamla saker han kan  
renovera hönshuset med. 

21.00 Brottsjournalen 
Svenskt kriminalmagasin 
från 2019. Del 3 av 12. 
Programledare: Leif GW 
Persson, Jenny Strömstedt. 

22.00 Nyheterna 
23.00 CSI (R) 

Amerikansk kriminalserie 
från 2002. Catherine, Nick 
och Sara undersöker en  
till synes flera månader 
gammal kropp som  
påhittats i bergen. 

0.55 Law & order: Special victims unit. 
2.50 Hawaii five-0. 3.50 Fixer upper. 
4.45–5.35 En plats i solen – borta eller 
hemma bäst? 

6.00 Extreme  
couponing (R) 

6.25 Railroad Alaska (R) 
7.10 Tunnelbanan (R) 
8.00 Trafikpoliserna 

Köpenhamn (R) 
9.00 Vägens hjältar 
10.00 Sofias änglar (R) 
11.00 Grey's anatomy 
12.00 Cake Boss:  

Next Great Baker 
13.00 Andarnas  

makt Norge 
14.00 Ullared (R) 
15.00 The big bang theory 
16.00 Sofias änglar 
17.00 Tunnelbanan (R) 
18.00 Ullared 

Svensk realityserie från 
2014. 

19.00 The big bang theory 
(R) Amerikansk komediserie 
från 2016. 

20.00 Ullared 
Svensk realityserie från 
2019. Åke gör sitt bästa 
för att laga till en  
gazpacho. Alexander  
från Uddevalla shoppar 
enorma mängder lakrits. 

21.00 Superstars 2019 
Det är dags att först  
gnugga geniknölarna i en 
klassisk frågesport, för att 
sedan tävla i 100 meter 
häck, med ögonbindel. 

22.00 Breaking news med 
Jessica Almenäs 
Direktsänt, dagsaktuellt 
och oförutsägbart – och 
alltid med både hjärta och 
hjärna. 

23.00 The big bang  
theory (R) 

0.00 Vägens hjältar. 1.00 Criminal 
minds. 2.00 Law & order: Special vic-
tims unit. 2.45 Trafikpoliserna Köpen-
hamn. 3.30 Criminal minds. 4.10 
Wahlgrens värld – teckenspråkstolkat. 
4.55 Extreme couponing. 5.15–6.00 
Tunnelbanan. 

6.00 Just shoot me. 6.25 Community. 
6.45 Stargate SG-1. 7.35 Våra värsta 
år. 8.30 Just shoot me. 9.00 Kung av 
Queens. 9.30 Brooklyn nine nine. 
10.00 Scrubs. 11.00 Seinfeld. 12.00 
Stargate SG-1. 13.00 Kung av Queens. 
13.30 How I met your mother. 14.30 2 
1/2 män. 15.00 Face off. 

16.00 NCIS:  
Los Angeles (R) 

17.00 Seinfeld 
18.00 How I met your 

mother 
18.30 How I met your 

mother 
19.00 Simpsons (R) 

Amerikansk animerad 
komediserie från 2012. 

20.00 Face off 
Amerikansk realityserie 
från 2016. 

21.00 Raiders
FILM ¡¡¡Amerikansk  
realityserie från 2016.  
I rollerna: Bruce Willis, 
Christopher Meloni och 
Dave Bautista. 

23.10 Simpsons 
0.10 Family guy. 1.10 American dad. 
1.40 American dad. 2.10 Scrubs. 3.00 
2 1/2 män. 3.25 Brooklyn nine nine. 
3.50 Family guy. 4.40 American dad. 
5.05 American dad. 5.30–6.00 Våra 
värsta år. 

6.00 Morgonstudion 
9.10 Rederiet (R) 
9.55 Vem vet mest? (R) 
10.40 Samernas tid (R) 
11.40 Idrottsgalan (R) 
14.10 På spåret (R) 
15.10 Sjöcharmörer 

FILM ¡¡ Svensk komedi 
från 1939. I rollerna: Si-
gurd Wallén, Aino Taube 
och Lasse Dahlquist. 

16.35 Hemma igen 
Australisk dramaserie från 
2015. 

17.30 Sverige idag 
18.00 Rapport 
18.15 Kulturnyheterna 
18.28 Sportnytt 
18.33 Lokala nyheter 
18.45 Go'kväll 

Magasin. Del 9 av 72. 
19.30 Rapport 
19.55 Lokala nyheter 
20.00 Auktionssommar 

Svensk tv-lek från 2019. 
Del 2 av 8. Tävlingen äger 
rum på en auktion i Väster-
vik. Även 23/1 och 24/1. 

21.00 Utrikesministern 
Svensk dokumentär från 
2018. Margot Wallström – 
älskad, hatad, kontrover-
siell, folkkär. 1461 dagar 
bakom kulisserna med 
världen första feministiska 
utrikesminister. Även 
24/1. 

22.35 Butterfly 
Brittisk dramaserie från 
2018. Del 2 av 3. Vicky 
och Stephen gör allt de kan 
för att stödja Max förvand-
ling till att bli Maxine. 

23.20 Rapport 
23.25 Skavlan (R) 

Svensk-norsk pratshow 
från 2019. Del 2 av 12. 

0.25 Stjärnorna på slottet. 1.25 Hem-
ma igen. 2.20–3.05 Rederiet. 4.45 
Sverige idag. 5.15–6.00 Go’kväll. 

8.30 Pia liftar genom 
Finland (R) 

9.00–16.15 Forum 
9.00 En smartare hälso- 
och sjukvård? 11.35 Var-
för ska vi ha ett totalför-
svar? 12.00 Rapport 
12.03 Försvarssamarbete i 
Europa – EU-kommissio-
nens beslut 12.20 För-
svarssamarbete i Europa – 
behovet av en svensk stra-
tegi 13.00 Företagsamma 
filantroper och välfärdssta-
tens framväxt 14.15 Dags 
för en ny kommunmodell? 
16.00 Rapport 16.05 
Hänt i dag 

16.15 Agenda (R) 
17.00 Byggnadsvårdarna 

(R) 
17.10 Mitt i naturen – 

tittarfilm 
17.15 Nyheter på lätt 

svenska 
17.20 Nyhetstecken 
17.30 Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00 Pensionärsvloggen 

(R) 
18.30 Morgan Freeman: 

Jakten på Gud (R) 
19.20 Vykort från Europa 

Norsk reportageserie från 
2009. 

19.30 Förväxlingen 
Turkisk dramaserie från 
2016. 

20.00 Ekdal och Ekdal 
Svenskt samhällsmagasin 
från 2019. 

21.00–22.00 Aktuellt 
22.00 Sportnytt 
22.15 Ketanes – 

Tillsammans 
22.45 En fika i öknen (R) 
23.40 I trollkarlens hatt (R) 
0.40 Min sanning. 1.45 Sportnytt. 
2.00 Nyhetstecken. 2.10 Historiejägar-
na. 2.40–3.30 Morgan Freeman: Jak-
ten på Gud. 

6.00 Alla älskar Raymond 
7.00 Aftonbladet Morgon 
9.00 Extreme makeover: 

Weight loss edition (R) 
10.00 Lyxfällan (R) 
10.55 Svenska 

Hollywoodfruar (R) 
11.55 Then and now with 

Andy Cohen 
12.55 Extreme makeover: 

Weight loss edition 
13.55 Project runway 
14.55 Undercover boss US 
15.55 Svenska 

Hollywoodfruar 
17.00 Lyxfällan 
18.00 The real housewives 

of Orange County 
Amerikansk realityserie 
från 2016. 

19.00 Undercover boss 
Canada 
Amerikansk reality från 
2012. 

20.00 Lyxfällan 
Svenskt livsstilsserie från 
2019. Del 1. Norrköpings-
paret Lisen, 24 år och Pon-
tus, 28 år, kända från "Big-
gest loser", sitter i en or-
dentligt knivig sits. Även 
26/1. 

21.00 Ensam mamma 
söker 
Svensk realityserie från 
2019. Även 26/1. 

22.00 Chicago Med 
Amerikansk dramaserie 
från 2018. Halstead och 
Mannings bröllopsdag av-
bryts när Halstead måste 
göra ett hembesök. Char-
les behandlar en kvinna 
som har knivhuggit sin 
make. 

23.00 NCIS: Los Angeles 
0.00 Navy CIS. 1.00 NCIS: New Or-
leans. 2.00 Girlfriends’ guide to divor-
ce. 2.50 Världens bästa burgare. 3.35 
Backstrom. 4.20 NCIS: Los Angeles. 
5.05–6.00 Alla älskar Raymond. 

6.00 Glamour. 7.00 Familjen Annorlun-
da. 7.55–8.55 Hela England bakar. 
11.00 Halv åtta hos mig: England. 
12.00 Mannen som talar med hundar. 
13.00 Dr Phil. 14.00 Mord och inga vi-
sor. 15.00 Judge Rinder. 

16.00 Det okända (R) 
18.00 Glamour 

Amerikansk dramaserie 
från 2018. Del 70-71  
av 250. 

19.00 Dr Phil (R) 
Amerikansk pratshow från 
2017. Del 113 av 174. 

20.00 Hawaii five-0 
Amerikansk kriminalserie 
från 2018. Del 2 av 22. En 
semestrande far kidnappas 
på flyget till Honolulu och 
tvingas hoppa från planet. 

21.00 Maria Lang: kung 
Liljekonvalje av Dungen 
FILM Svensk kriminalfilm 
från 2013. Puck, Einar och 
Christer är bjudna på bröl-
lop men dagen före bröllo-
pet försvinner bruden spår-
löst. I rollerna: Ola Rapace, 
Tuva Novotny, Linus Wahl-
gren. 

23.00 Ett fall för Frost (R) 
1.00 Hawaii five-0. 2.00 Elementary. 
3.55–4.55 Judge Rinder. 5.00–6.00 
Judys domstol. 

20.00 Auktionssommar. 20.00 Ekdal och Ekdal. 23.00 NCIS: Los Angeles. 21.00 Brottsjournalen. 20.00 Ullared.

14.00–17.00 UR Samtiden. 17.00 Asi-
ens nationalparker. Tysk naturserie från 
2018. 17.45 Design för ett bättre liv. 
Brittisk teknikserie från 2018. 18.45 
Flykten från Förintelsen. Amerikansk 
dokumentär från 2017. 19.40 Antik-
magasinet. Svensk antikvitetsserie från 
2019. Del 2 av 12. Matbordet. 20.10 
Den lilla pälssälens liv. Amerikansk na-
turfilm. 21.00 Dokument utifrån: Spe-
let om oljan. Fransk dokumentär från 
2018. 21.55 Medelhavet med Simon 
Reeve. Brittisk dokumentärserie från 
2018. Del 4 av 4. Marocko, Spanien 
och Frankrike. Resan runt Medelhavet 
börjar närma sig sitt slut för Simon 
Reeve. Denna gång besöker han Ma-
rocko, Spanien och Frankrike. 22.55 
Drottningens hemliga agenter. Brittisk 
dokumentärserie från 2017. Del 3 av 3. 
Kung James av Skottland ska nu ta över 
drottning Elisabets tron, på inbjudan av 
agenten Robert Cecil. 23.50–0.35 
00-talets USA. Amerikansk dokumen-
tärserie från 2018. 

20.00 Auktionssommar – syntolkat. 
21.00 Rederiet – syntolkat. 21.45 The 
Island. 22.30 Patty Hearst. 23.10 Kor-
ta tv-historier. 23.15 Kolla myten – 
teckenspråkstolkat. 23.25 Kolsvart – 
teckenspråkstolkat. 23.40 Stjärnorna 
på slottet. 0.40–1.35 Min sanning.

P4 RADIO VÄST
5.59 Morgon i P4 Väst. Vakna till skön 
musik, senaste nytt, de aktuella perso-
nerna och få med dig dagens snackäm-
nen i P4 Väst varje vardagmorgon. Med 
Susanne Nobel, Tommy Öster. 9.31 För-
middag i P4 Väst. Vi ger dig de snabba 
nyheterna, dagens snackisar och spän-
nande personer – och givetvis natur, 
trädgård, kultur, heminredning och an-
nat som gör livet glatt. Med Marcus 
Gorne, Kim Kärnfalk. 13.04 P4 extra. 
14.57 Kulturnytt i P4. Det senaste från 
kulturens värld. 14.59 Eftermiddag i P4 
Väst. 16.45 Dagens eko. 17.00 Vi i fem-
man P4 Väst – semifinal. 18.00 Kvälls-
passet i P4. 18.55 Klartext – nyheter på 
ett enklare sätt. 19.00 Sportextra. 
21.40 Karlavagnen. 0.02 Vaken. 

NRK1
6.55 Datoen. 7.55 Mord i paradis. 8.50 
Der ingen skulle tru at nokon kunne bu. 
9.30 Det gode bondeliv. 10.00 Hygge i 
hagen. 11.00 Vår tid er nå. 12.00 NRK 
nyheter. 12.15 Nye triks. 13.10 Matma-
gasinet. 13.40 Skattejegerne. 14.10 10 
på topp. 15.00 På tur med Lars Monsen. 
15.30 Lisenskontrolløren. 16.00 Hus-
drømmer. 17.00 NRK nyheter. 17.15 
Helt Ramm. 17.30 Oddasat – nyheter 
på samisk. 17.45 Tegnspråknytt. 17.49 
Femmila i Val di Fiemme. 18.35 Extra. 
18.50 Distriktsnyheter. 19.00 Dagsre-
vyen. 19.45 Jens i villmarka. 20.25 Nor-
ge nå. 20.55 Distriktsnyheter. 21.00 
Dagsrevyen 21. 21.20 Debatten. 21.50 
Ukjent arving. 22.55 Distriktsnyheter. 
23.00 Kveldsnytt. 23.15 Studio Sápmi. 
23.45 Utrulege ritual: Moder jord. 0.35 
The Hollow Crown: Henrik VI. 2.25–3.20 
Kroppen og bakteriane. 

NRK2
6.00 NRK nyheter. 7.45 Politisk kvarter. 
8.00 Patrioten og Venligboeren. 8.45 
NRK nyheter: Rettssaken mot Eirik Jen-
sen. 10.45 Kongsvold fjeldstue. 11.00 
Matmagasinet. 11.30 Antikkduellen. 
12.00 Mitt liv: Arne Nordheim. 12.45 
Femmila i Val di Fiemme. 13.30 Viten og 
vilje. 14.05 Jegerliv. 14.35 Midt i natu-
ren. 15.35 Virkelighetens arvinger. 
16.05 Sveriges beste sykehjem. 17.05 
Mord i paradis. 18.00 Dagsnytt atten. 
19.00 Det gode liv i Alaska. 19.45 Krop-
pen og bakteriane. 20.40 Snakkar du 
sant? 21.30 Det vi ikke snakker om. 
21.50 113. 22.30 Urix. 22.50 Slave-
riets historie. 23.40 En historie for fram-
tiden. 1.20 Hva feiler det deg? 2.00 NRK 
nyheter. 2.03 Abels tårn. 2.40–3.35 
Mellom to verdskrigar. 

P1
5.29 P1-morgon. 5.30 Ekonyheter. 5.35 
Ring P1. 5.45 Morgonandakt. Carina 
Samuelsson som är komminister i Växjö 
domkyrka håller andakter på temat Be-
rörd – att lämna spår. 5.55 Sjöväder. 
6.00–9.30 P1-morgon. 9.30 Ring P1. 
Med Tomas Tengby. 10.00 Ekonyheter. 
10.04 Kropp & själ. 11.00 Ekonyheter. 
11.04 Svenska berättelser – De sista 
rösterna från Förintelsen. Den 14-årige 
Leon Rytz står sist i kön vid selektering-
en på perrongen till förintelselägret Tre-
blinka. Men så rycker någon tag i honom 
och drar in honom i en vagn full med 
kläder från de redan döda. 11.33 Ekony-
heter. 11.35 Radioföljetongen: De osyn-
liga av Roy Jacobsen. Del 11 av 18. Även 
kl. 19.35. 12.00 Tolvslaget med dagens 
dikt. 12.09 Vetandets värld: Klimats-
mart mat åt ditt sällskapsdjur. 12.30 
Lunchekot. 12.55 Land- och sjöväder. 
13.00 Kulturnytt. 13.05 P1 kultur. Även 
kl. 18.14. 14.00 Ekonyheter. 14.04 Ve-
tenskapsradion historia. Vad händer 
med minnet av Förintelsen när dess sis-
ta vittnen försvinner? Följ med Tobias 
Svanelid till aktuella utställningen på 
Historiska museet för att få svaret. Snart 
tystnar rösterna som kan berätta om 
egna fruktansvärda minnen av Förintel-
sen. Med Tobias Svanelid. 14.50 Annika 
Lantz i P1: Kära Annika. 15.00 Ekonyhe-
ter. 15.03 Radiosporten. 15.04 Norde-
gren och Epstein i P1. Med Thomas 
Nordegren och Louise Epstein. Även kl. 
00.02. 15.45 Kulturnytt. 15.55 Sjövä-
der. 16.00 Ekonyheter. 16.02–17.45 
Studio ett. 17.45 Dagens eko. 18.01 
Ekonomiekot. 18.08 Radiosporten. 
18.09 Kulturnytt. Även kl. 22.55. 18.14 
P1 kultur. 19.00 Ekonyheter. 19.03 Ve-
tenskapsradion språket. 19.35 Radioföl-
jetongen: De osynliga av Roy Jacobsen. 
20.00 Ekonyheter. 20.03 Svenska be-
rättelser – De sista rösterna från Förin-
telsen. 20.35 Vetandets värld: Klimats-
mart mat åt ditt sällskapsdjur. 20.55 
Klartext – nyheter på ett enklare sätt. 
21.00 Ekonyheter. 21.03 Barnaministe-
riet. Sen Davids pappa kom ut från fäng-
elset har han velat träffa sin son – men 
David vill inte träffa honom. 21.35 Ring 
P1. 21.45 Tankar för dagen. 21.50 
Land- och sjöväder. 22.00 Ekonyheter. 
22.10 Radiosporten. 22.12–23.55 Stu-
dio ett. 23.55 Dagens dikt. 0.00 Ekony-
heter. 0.02 Nordegren och Epstein i P1. 
0.45 Obs. Från i måndags eftermiddag. 
1.00 Ekonyheter. 1.02 Svenska berättel-
ser – De sista rösterna från Förintelsen. 
1.35 Dialekt i P1. 2.00 Ekonyheter. 2.02 
Stil. 3.00 Ekonyheter. 3.02 Sommar i P1 
med Jerzy Sarnecki. 4.30 På minuten. 
5.00 Ekonyheter. 5.02–5.29 Vetandets 
värld: Klimatsmart mat åt ditt sällskaps-
djur. 

P2 SPRÅK OCH MUSIK
6.00–6.35 Sisuradio. 6.35 Oddasat. 
6.40 Nyheter. 6.50 Klassisk morgon. 
Med Keith Foster. 7.30 Ekonyheter. 
7.32–10.00 Klassisk morgon. Med Per-
nilla Eskilsdotter. 10.00 Ekonyheter. 
10.03 Klassisk förmiddag. 1. Georgij 
Sviridov: Vintermorgon ur En Pusjkin-
krans (Alexander Pusjkin). Nya Moskva-
kören. 2. Maurice Ravel: Tzigane. Med 
Emelie Sigelius. 13.00 Iltapäivä. 14.45 
Sisu-uutiset. 14.50 Roketti. 15.00–
16.00 Rádio Sápmi. Med Anne-Ravna 
Allas. 16.00 Radio romano. 16.30 Ara-
bisk talkshow. 17.00 Kulturnytt. 17.06 
P2 på hemväg. Med Patrik Paulsson. 
19.00 Ekonyheter. 19.03 P2 live: Folk. 
Med Mats Einarsson. 20.30 P2 live: 
Jazz. Med Kjell Oscarsson. 22.00 Musik 
mot midnatt. Med Tina Ahlin. 0.00–6.00 
Notturno. 

P3
5.59 P3 musik. 6.30 Morgonpasset. 
10.02 Relationsradion i P3. Med Juan 
Havana, Isabelle Hambe. 13.02 PP3. 
Programledare: Linnéa Wikblad, Sara 
Kinberg, Adrian Boberg Med Linnea Wik-
blad. 16.04 Cisalli & Johannes i P3. 
17.50 P3 musik. Med Amira Brown. 
19.03 P3. Med Marc Strömberg. 21.03 
P3 musik. Med Amira Brown. 22.03 
Morgonpasset i P3 – Gästen. 23.07 Lig-
ga med P3. Med Filippa Rosenberg. 0.02 
Vaken. Med Robert Frank, Pamela Taivas-
salo. 

6.00 Charlie och Lola. 6.15 Daniel Ti-
gers kvarter. 6.30–8.00 Morgonshow-
en. 8.00 Big block sing song. 8.05 Ett 
fall för KLURO. 8.15 Geronimo Stilton. 
8.40 Miss Moon. 8.50 Äventyrskatten. 
9.05 Lille Roy. 9.20 Roboten Rob. 
16.35 Kompisar på nätet. 17.00 Pyja-
mashjältarna. 17.10 Mästerflygarna. 
17.20 Fixarna. 17.30 Full fart i Verksta. 
17.40 Simon. 17.50 Hej Jycke. 

18.00–18.30 Bolibompa 
18.30 Biss och kajs 

Svensk barnserie från 
2013. Del 3 av 16. 

18.40 Andys safariäventyr 
Brittisk barnserie från 
2019. Del 4 av 40. 

18.50 Piratskattens 
hemlighet 
Svensk barnserie från 
2014. Del 23 av 12. 

19.05 Oddbods 
Singaporiansk animerad 
serie från 2016. Del 18 av 
30. 

19.15 Lilla Aktuellt 
Del 10 av 64. 

19.25 Lös problemet 
Svensk barnserie från 
2018. Del 3 av 8. 

19.55–20.00 Pipas & 
Douglas 
Fransk barnserie från 
2018. Del 39 av 52. 
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RADIOKANALER

Textning av program nås via respektive kanals text-tv: SVT1, SVT2, TV3, TV4, Kanal 5, Sjuan, Barnkanalen och Kunskapskanalen, sid 199.

5.45 Nyhetsmorgon 
10.00 Dr Phil (R) 
12.00 Hem till gården 
13.00 Doktorn kan komma 

(R) 
14.00 En plats i solen – 

borta eller hemma bäst? 
15.00 Fixer upper (R) 
16.00 Fabriken inifrån (R) 

Brittisk dokumentärserie 
från 2017. 

17.00 Efter fem 
Svenskt samhällsmagasin 
från 2019. 

18.25 Lotto, Joker och 
Drömvinsten 
Svenskt spelprogram från 
2019. 

18.30 Efter fem, forts 
18.50 Keno 
19.00–19.30 Nyheterna 
19.30 Farmen 

Svensk realityserie från 
2019. 

20.00 Sveriges mästerkock 
Svensk matlagningsserie 
från 2019. Del 5 av 15. 
Det är dags för lagtävling 
och uppgiften är att skapa 
varsin pasta med köttfärs-
sås. 

21.00 Renées brygga 
Svensk underhållningsserie 
från 2019. Renée möter 
hotellmagnaten Petter 
Stordalen, programledaren 
Kristin Kaspersen och ar-
tisten Viktor Frisk. Pro-
gramledare: Renée Nyberg. 

22.00–23.00 Nyheterna 
23.00 CSI (R) 

Amerikansk kriminalserie 
från 2002. Grissom och 
Catherine utreder mordet 
på en komiker som dött på 
scenen efter att ha druckit 
ur en vattenflaska. 

0.55 Law & order: Special victims unit. 
2.50 Hawaii five-0. 3.50 Fixer upper. 
4.45–5.35 En plats i solen – borta eller 
hemma bäst? 

6.00 Extreme couponing 
(R) 

6.20 Railroad Alaska (R) 
7.05 Tunnelbanan (R) 
7.50 Trafikpoliserna 

Köpenhamn (R) 
8.45 Vägens hjältar 
9.45 Sofias änglar (R) 
10.45 Grey's anatomy 
11.45 Cake Boss: Next 

Great Baker 
13.00 Andarnas makt 

Norge 
14.00 Ullared (R) 
15.00 The big bang theory 
16.00 Sofias änglar 
17.00 Tunnelbanan (R) 

Svensk realityserie från 
2016. 

18.00 Ullared 
Svensk realityserie från 
2014. Del 4 av 9. 

19.00 The big bang theory 
(R) Amerikansk komediserie 
från 2016. Del 22-23 av 24. 

20.00 Vägens hjältar 
Svensk dokumentärserie 
från 2019. Del 2. I Ros-
lagstunneln har en bilist 
knuffats framför en tung 
lastbil i hög hastighet. 
Även 26/1. 

21.00 Sofias änglar 
Svensk livsstilsserie från 
2019. Del 2. Sofias änglar 
hjälper människor som 
drabbats hårt av motgång-
ar i livet. Även 27/1. 

22.00 Breaking news med 
Jessica Almenäs 
Del 2. 

23.00 The big bang theory 
(R) Amerikansk komediserie 
från 2016. 

0.00 Vägens hjältar. 1.00 Criminal 
minds. 2.00 Law & order: Special vic-
tims unit. 2.45 Trafikpoliserna Köpen-
hamn. 3.30 Criminal minds. 4.15 
Wahlgrens värld – teckenspråkstolkat. 
4.55 Extreme couponing. 5.20–6.00 
Tunnelbanan. 

6.00 Just shoot me. 6.25 Community. 
6.45 Stargate SG-1. 7.35 Våra värsta 
år. 8.30 Just shoot me. 9.00 Kung av 
Queens. 9.30 Brooklyn nine nine. 
10.00 Scrubs. 11.00 Seinfeld. 12.00 
Stargate SG-1. 13.00 Kung av Queens. 
13.30 How I met your mother. 14.00 
How I met your mother. 14.30 2 1/2 
män. 15.00 Face off. 

16.00 NCIS: Los Angeles 
17.00 Seinfeld 
17.30 Seinfeld 
18.00 How I met your 

mother 
Amerikansk komediserie 
från 2012. Del 2-3 av 24. 

19.00 Simpsons (R) 
Amerikansk animerad 
komediserie från 2012. 
Del 6-7 av 22. 

20.00 Face off 
Amerikansk realityserie 
från 2016. Del 14. 

21.00 Seventh son 
FILM ¡¡ Amerikanskt ac-
tionäventyr från 2014. I 
rollerna: Jeff Bridges och 
Julianne Moore. 

23.00 Simpsons 
0.00 Family guy. 1.00 American dad. 
2.05 Scrubs. 2.55 2 1/2 män. 3.20 
Brooklyn nine nine. 3.45 Family guy. 
4.35 American dad. 5.25–6.00 Våra 
värsta år. 

6.00 Morgonstudion 
9.10 Rederiet (R) 
9.55–10.40 Go'kväll (R) 
10.45 Stjärnorna på slottet 

(R) 
11.45 Gustav III:s 

äktenskap (R) 
13.15 Auktionssommar (R) 
14.15 Antikrundan (R) 
15.15 Åh, en sån deckare 

FILM ¡¡¡¡ Amerikansk 
komedi från 1947. 

16.45 Hemma igen 
17.30 Sverige idag 
18.00 Rapport 
18.15 Kulturnyheterna 
18.28 Sportnytt 
18.33 Lokala nyheter 
18.45 Go'kväll 

Magasin. Del 10 av 72. 
19.30 Rapport 
19.55 Lokala nyheter 
20.00 Uppdrag granskning 

Svenskt samhällsmagasin 
från 2019. Del 3 av 20. 
Även 24/1. 

21.00 Helt lyriskt 
Svensk underhållning från 
2018–19. Del 5 av 6. Ola 
Salo och Annika Norlin tol-
kar Hjalmar Gullberg och 
Karin Boye. Sveriges bästa 
artister tonsätter den 
svenska poesins mäster-
verk. Även 24/1. 

22.00 Samernas tid (R) 
Svensk dokumentärserie 
från 2017. Del 3 av 3. Un-
der 1900-talet startar den 
storskaliga exploateringen 
av samernas marker. Ras-
biologin drabbar samer i 
väst, och Stalins terror 
samer i öst. UR. Även 
29/1. 

23.00 Kolla myten (R) 
23.10 Rapport 
23.15 Veckans brott (R) 
0.15 Butterfly. 1.00 Hemma igen. 
1.45–2.30 Rederiet. 4.45 Sverige idag. 
5.15–6.00 Go’kväll. 

8.30 Vinterdrömmen (R) 
9.00–16.15 Forum 

9.00 Riksdagen: Debatt 
om förslag 12.00 Rapport 
12.03 Så kan integratio-
nen förbättras 15.45 Poli-
tik i bokhyllan 16.00 Rap-
port 16.05 Hänt i dag 

16.15 Ekdal och Ekdal (R) 
17.15 Nyheter på lätt 

svenska 
17.20 Nyhetstecken 
17.30 Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00 Drömyrke: veterinär 

(R) Finsk realityserie från 
2018. 

18.30 Morgan Freeman: 
Jakten på Gud 
Amerikansk dokumentär-
serie från 2016. 

19.20 Vykort från Europa 
Norsk reportageserie från 
2009. Del 2 av 6. 

19.30 Förväxlingen 
Turkisk dramaserie från 
2016. Del 88 av 146. 

20.00 Hundra procent 
bonde 
Dansk realityserie från 
2018. Del 4 av 7. Även 
24/1. 

20.45 Jddra med dn hjrna 
(R) Dansk faktaserie från 
2013. Del 4 av 8. Även 
24/1. 

20.55 En bild berättar (R) 
Svensk historisk fotoserie 
från 2014. Del 4 av 8. 
Även 24/1. 

21.00–22.00 Aktuellt 
22.00 Sportnytt 
22.15 The interceptor 

Britisk kriminalserie från 
2015. Även 25/1. 

23.10 Blind donna 
23.35 Vetenskapens värld 

(R) 
0.35–1.25 Morgan Freeman: Jakten på 
Gud. 1.45 Sportnytt. 2.00 Nyhetsteck-
en. 2.10–2.40 Pensionärsvloggen. 

6.00 Alla älskar Raymond 
7.00 Aftonbladet Morgon 
9.00 Extreme makeover: 

Weight loss edition (R) 
10.00 Lyxfällan (R) 
10.55 Svenska 

Hollywoodfruar (R) 
11.55 The real housewives 

of Orange County (R) 
12.55 Extreme makeover: 

Weight loss edition 
13.55 Project runway 
14.55 Undercover boss 

Canada (R) 
15.55 Svenska 

Hollywoodfruar 
17.00 How I met your 

mother 
Amerikansk komediserie 
från 2012. 

17.30 The real housewives 
of Orange County 
Amerikansk realityserie 
från 2016. Tamra och Sh-
annon träffar Meghans 
baby för första gången och 
förstår att de snart måste 
träffa Vicki. 

18.30 Undercover boss 
Canada 
Amerikansk reality från 
2012. Del 7 av 11. VD:n 
för Kanadas största kaffe-
leverantörer går underco-
ver för att se hur kaffet 
egentligen smakar. 

19.30 Handboll. 
SPORT Direkt. VM. 

23.00 NCIS: Los Angeles 
Amerikansk kriminaldra-
maserie från 2013. Del 11 
av 24. NCIS-gruppen utre-
der en misstänkt krigsför-
brytare, en tidigare kom-
munistisk ledare från Ru-
mänien. 

0.00 Navy CIS. 1.00 NCIS: New Or-
leans. 2.00 Girlfriends’ guide to divor-
ce. 2.50 Världens bästa burgare. 3.35 
Backstrom. 4.20 NCIS: Los Angeles. 
5.05–6.00 Alla älskar Raymond. 

6.00 Glamour. 7.00 Familjen Annorlun-
da. 7.55–8.55 Hela England bakar. 
11.00 Halv åtta hos mig: England. 
12.00 Mannen som talar med hundar. 
13.00 Dr Phil. 14.00 Mord och inga vi-
sor. 15.00 Judge Rinder. 

16.00 Det okända (R) 
18.00 Glamour 

Amerikansk dramaserie 
från 2018. Del 72-73 av 
250. 

19.00 Dr Phil (R) 
Amerikansk pratshow från 
2017. Del 114 av 174. 

20.00 Ambulansen 
Brittisk dokumentärserie 
från 2018. Del 2 av 8. 

21.00 Hela kändis-Sverige 
bakar (R) 
Svensk matlagningsserie 
från 2018. Del 5 av 5. Det 
är dags för final och finalis-
terna ska i paradbaket 
baka hyllningstårtor vilket 
blir både känslosamt och 
stressigt. 

22.00 Maria Wern 
Svensk kriminalserie från 
2015. Del 3 av 8. 

23.00 Kommissarie Morse 
(R) 

1.10 Mord och inga visor. 2.10 Ele-
mentary. 4.00 Judge Rinder. 5.00–
6.00 Judys domstol. 

20.00 Uppdrag granskning. 22.15 The interceptor. 0.00 Navy CIS. 19.30 Farmen. 20.00 Vägens hjältar.

14.00–17.00 UR Samtiden. 17.00 Den 
lilla pälssälens liv. Amerikansk natur-
film. 17.50 Till fots genom Central-
amerika. Brittisk dokumentärserie från 
2016. 18.35 Omöjliga järnvägar. Brit-
tisk faktaserie från 2017. På räls i stan. 
19.25 00-talets USA. Amerikansk do-
kumentärserie från 2018. Del 2 av 8. 
Tv-serierna som lockar. 20.10 Kanaler, 
båtar och kärlek. Brittisk reseserie från 
2017. Del 1 av 6. Kerala i Indien. 21.00 
Astronaut: Universums tuffaste jobb. 
Brittisk realityserie från 2018. Del 3 av 
6. 21.50 Miljökämpen i Iran. Iransk do-
kumentär från 2017. Hayedeh Shirzadi 
är en energisk och målmedveten per-
son. Och det behövs när man vill för-
ändra ett helt lands sophantering. 
22.45 Galapagosöarnas unika djurliv. 
Brittisk naturserie från 2017. Del 3 av 
3. Framtidens utmaningar. Liz Bonnin 
och forskarteamet reser söderut till de 
äldsta öarna i Galapagos. 23.35–0.30 
Flykten från Förintelsen. Amerikansk 
dokumentär från 2017. 

20.00 Mitt perfekta liv. 20.30 Sjukt 
oklar. 20.45 Operation Klotty – syntol-
kat. 21.00 Rederiet – syntolkat. 21.45 
Falsk identitet. 22.40 Ketanes – Till-
sammans. 23.10 Idrottsgalan – syntol-
kat. 1.40 Mannen under trappan – syn-
tolkat. 2.25–3.10 Rederiet – syntolkat. 

P4 RADIO VÄST
5.59 Morgon i P4 Väst. Vakna till skön 
musik, senaste nytt, de aktuella perso-
nerna och få med dig dagens snackäm-
nen i P4 Väst varje vardagmorgon. Med 
Angeliqe Hvalgren, Skoob Salihi. 9.31 
Förmiddag i P4 Väst. Vi ger dig de snab-
ba nyheterna, dagens snackisar och 
spännande personer – och givetvis na-
tur, trädgård, kultur, heminredning och 
annat som gör livet glatt. Med Kim Kärn-
falk, Marcus Gorne. 13.04 P4 extra. 
14.57 Kulturnytt i P4. Det senaste från 
kulturens värld. 14.59 Eftermiddag i P4 
Väst. 17.35 Kvällspasset i P4. 18.43 Sa-
gor i Barnradion: Smarre och UllaGulla. 
18.55 Klartext – nyheter på ett enklare 
sätt. 19.00 Sportextra. 21.40 Karlavag-
nen. 0.02 Vaken. 

NRK1
6.55 Datoen. 7.55 Mord i paradis. 8.50 
Der ingen skulle tru at nokon kunne bu. 
9.30 Det gode bondeliv. 10.00 Hygge i 
hagen. 11.00 Vår tid er nå. 12.00 NRK 
nyheter. 12.15 Nye triks. 13.10 Matma-
gasinet. 13.40 Skattejegerne. 14.10 10 
på topp. 15.00 På tur med Lars Monsen. 
15.30 Lisenskontrolløren. 16.00 Hus-
drømmer. 17.00 NRK nyheter. 17.15 
Helt Ramm. 17.30 Oddasat – nyheter 
på samisk. 17.45 Tegnspråknytt. 17.55 
Mord i paradis. 18.50 Distriktsnyheter. 
19.00 Dagsrevyen. 19.45 Eides språks-
jov. 20.25 Norge nå. 20.55 Distriktsny-
heter. 21.00 Dagsrevyen 21. 21.20 
Sjette gir. 22.10 Das Boot. 23.05 Di-
striktsnyheter. 23.10 Kveldsnytt. 23.25 
Torp. 23.55 113. 0.35 The Hollow 
Crown: Henrik VI. 2.40 Synkende byer: 
London. 3.30–4.30 Ukjent arving. 

NRK2
6.00 NRK nyheter. 7.30 Oddasat – ny-
heter på samisk. 7.45 Politisk kvarter. 
8.00 Distriktsnyheter. 9.45 Brenner & 
bøkene. 10.30 Din for alltid. 11.00 Mat-
magasinet. 11.30 Antikkduellen. 12.00 
Mitt liv: Finn Lied. 12.45 Patrioten og 
Venligboeren. 13.25 Viten og vilje. 
14.05 Jegerliv. 14.35 Midt i naturen. 
15.35 Virkelighetens arvinger. 16.05 
Sveriges beste sykehjem. 17.05 Mord i 
paradis. 18.00 Dagsnytt atten. 19.00 
Det gode liv i Alaska. 19.45 Torp. 20.15 
Synkende byer: London. 21.10 Viking-
lotto. 21.20 Mansonsekten – sex, dop 
og drap. 22.20 Urix. 22.40 Gift og lyk-
kelig? 23.25 Angrepet i Trollhättan – ett 
år etter. 0.10 Torp. 0.40 Colombias 
kamp for fred. 2.00 NRK nyheter. 2.03 
Det hemmelige språket. 2.50–3.45 
Mellom to verdskrigar. 

P1
5.29 P1-morgon. 5.30 Ekonyheter. 5.35 
Ring P1. 5.45 Morgonandakt. Carina 
Samuelsson som är komminister i Växjö 
domkyrka håller andakter på temat Be-
rörd – att lämna spår. Carina funderar 
kring att bli berörd och att beröra, lämna 
spår och vad det innebär att bli berörd 
av andra människor och av Jesus.  Rör 
vid mig, Gud när morgonen kommer. 
5.55 Sjöväder. 5.59–9.30 P1-morgon. 
9.30 Ring P1. Med Tomas Tengby. 10.00 
Ekonyheter. 10.04 Plånboken. 10.55 
Radiofynd: När Freuds hund sprang bort. 
11.00 Ekonyheter. 11.04 Svenska be-
rättelser – De sista rösterna från Förin-
telsen. 14-årige Leon Rytz arbetar med 
att sortera och leta igenom de dödas 
kläder i förintelselägret Treblinka. Men 
samtidig planerar hans äldre kollega Jo-
sef Kaufman flykten från Treblinka. 
11.33 Ekonyheter. 11.35 Radiofölje-
tongen: De osynliga av Roy Jacobsen. 
Del 12 av 18. Även kl. 19.35. 12.00 
Tolvslaget med dagens dikt. 12.09 Ve-
tandets värld. 12.30 Lunchekot. 12.55 
Land- och sjöväder. 13.00 Kulturnytt. 
13.05 P1 kultur. Även kl. 18.14. 14.00 
Ekonyheter. 14.04 Vetenskapsradion 
klotet. 14.50 Annika Lantz i P1: Kära An-
nika. 15.00 Ekonyheter. 15.03 Radio-
sporten. 15.04 Nordegren och Epstein i 
P1. Med Thomas Nordegren och Louise 
Epstein. Även kl. 00.02. 15.45 Kultur-
nytt. 15.55 Sjöväder. 16.00 Ekonyheter. 
16.02–17.45 Studio ett. 17.45 Dagens 
eko. 18.01 Ekonomiekot. 18.08 Radio-
sporten. 18.09 Kulturnytt. Även kl. 
22.55. 18.14 P1 kultur. 19.00 Ekonyhe-
ter. 19.03 Meny. 19.35 Radioföljetong-
en: De osynliga av Roy Jacobsen. 20.00 
Ekonyheter. 20.03 Svenska berättelser 
– De sista rösterna från Förintelsen. 
20.35 Vetandets värld. 20.55 Klartext – 
nyheter på ett enklare sätt. 21.00 Eko-
nyheter. 21.03 Bildningsbyrån – tänka 
mot strömmen. Motståndet mot slav-
handeln börjar i Storbritannien i slutet 
av 1700-talet. Mitt i kampen står förfat-
taren Olaudah Equiano som väcker opi-
nion med sin egen livshistoria. UR. Re-
porter, Julia Lundberg Producent, Elin is-
kra Lyssna på programmet på URPlay. 
21.35 Ring P1. 21.45 Tankar för dagen. 
21.50 Land- och sjöväder. 22.00 Ekony-
heter. 22.10 Sportextra. Med Roger Bur-
man, Peter Ahnberg. 22.12–23.55 Stu-
dio ett. 23.55 Dagens dikt. 0.00 Ekony-
heter. 0.02 Nordegren och Epstein i P1. 
0.45 Obs. 1.00 Ekonyheter. 1.02 Svens-
ka berättelser – De sista rösterna från 
Förintelsen. 1.35 Vetenskapsradion 
språket. 2.00 Ekonyheter. 2.02 Kropp & 
själ. 3.00 Ekonyheter. 3.02 P3 doku-
mentär: Stenbergapyromanen. 5.00 
Ekonyheter. 5.02–5.29 Vetandets värld. 

P2 SPRÅK OCH MUSIK
6.00–6.35 Sisuradio. 6.35 Oddasat. 
6.40 Nyheter. 6.50 Klassisk morgon. 
Med Keith Foster. 7.30 Ekonyheter. 
7.32–10.00 Klassisk morgon. Med Per-
nilla Eskilsdotter. 10.00 Ekonyheter. 
10.03 Klassisk förmiddag. 1. Maria Cos-
way: Andantino ur Cembalosonat i arr 
för två harpor. 2. Gaetano Donizetti: 
Stråkkvartett nr 16 h-moll (1821). 3. 
Ruth Almén: Pianosonat h-moll spelas 
av Bengt Forsberg. 4. Claude Debussy: 
Svit ur "Pelléas och Mélisande". Från 
fredagens konsert i Berwaldhallen. Med 
Emelie Sigelius. 13.00 Iltapäivä. 14.45 
Sisu-uutiset. 14.50 Roketti. 15.00–
16.00 Rádio Sápmi. 16.00 Radio roma-
no. 16.30 Terni generatcia. 17.00 Kul-
turnytt. 17.06 P2 på hemväg. Med Pat-
rik Paulsson. 19.00 Ekonyheter. 19.03 
P2 live: Konsert med Svenska kammar-
kören. 21.00 Musik mot midnatt. Med 
Tina Ahlin. 0.00–6.00 Notturno. 

P3
5.59 P3 musik. 6.30 Morgonpasset. 
10.02 Relationsradion i P3. Med Juan 
Havana, Isabelle Hambe. 13.02 PP3. 
Programledare: Linnéa Wikblad, Sara 
Kinberg, Adrian Boberg Med Linnea Wik-
blad. 16.04 Cisalli & Johannes i P3. 
17.50 P3 musik. Med Amira Brown. 
19.03 P3. Med Esau Alcona. 21.03 P3 
musik. Med Amira Brown. 22.03 Mor-
gonpasset i P3 – Gästen. 23.07 Tankes-
medjan. 0.02 Vaken. Med Robert Frank, 
Pamela Taivassalo. 

6.00 Stella och Sam. 6.15 Pirata & Pi-
loto. 6.30–8.00 Morgonshowen. 8.00 
Ett fall för KLURO. 8.10 Robin Hoods ra-
balder och rackartyg. 8.25 Lexi och 
Lottie, tvillingdetektiverna. 8.45 Pirater 
i huset intill. 9.00 Katie Morag. 9.15 
Octonauterna. 9.25 Kate och Mim-
Mim. 16.35 Pyjamasklubben. 17.00 
Superkrypen. 17.15 Mästerflygarna. 
17.25 Fixarna. 17.30 Sara och Anka. 
17.40 Hej Jycke. 17.45 Daniel Tigers 
kvarter. 

18.00–18.30 Bolibompa 
18.30 Geronimo Stilton 

Italiensk barnserie från 
2016. Del 4 av 26. 

18.55 Biciklo 
Svensk barnserie från 
2012. Del 8 av 8. 

19.05 Grizzy och lämlarna 
Fransk barnserie från 
2017. Del 26 av 39. 

19.15 Lilla Aktuellt 
Nyhetsprogram för barn 
och unga. Del 11 av 78. 

19.25 Trio – cyberguldet 
Norsk äventyrsserie från 
2015. Del 8 av 10. Simon 
blir involverad i en jakto-
lycka. Samtidigt upptäcker 
Lars att Mitnik är borta. 

19.50–20.00 Abel och Fant 
Sydafrikansk barnserie från 
2017. Del 26 av 26. 
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MELLERUD. Författarbesök på Kulturbruket på Dal

Haag om sitt författarskap

Det är premiär för vårens 
program i Kulturbruket på 
Dal. Först ut är författaren 
och skådespelerskan Mar-
tina Haag som berättar om 
sitt författarskap.

Sedan skådespelerskan 
Martina Haags tidningskrö-
nikor samlades och gavs ut i 
bokform 2004 har hon hun-
nit ge ut ytterligare tio böck-
er. Den senaste som kom för 
ett drygt år sedan tar sin av-
stamp i tonåren – ”Tiden går 
så fort. Och så långsamt.”

Sen författardebut
Martina Haag är skådespe-
lare och började skriva vid 39 
års ålder. Tio böcker har det 
blivit hittills och ofta bygger 
de på berättelser ur hennes 
eget liv.

När böckerna ”Underbar 
och älskad av alla” och ”Gla-
da hälsningar från Missång-
erträsk” filmatiserades spe-
lade hon själv huvudrollen 
och boken om hennes egen 
skilsmässa, ”Det är något 
som inte stämmer här”, äls-
kades och hyllades av såväl 
läsare som kritiker.

Besökt Åmål
Nu är hon aktuell med bo-
ken ”Tiden går så fort. Och 
så långsamt”, som kom hös-
ten 2017. Där tar Martina 
Haag avstamp i tonåren, 
skolans värld, skolgårdens 
hierarkier och i händelser 
som avgör hur man formas 
som person. Martina Haag 
arbetar också som krönikör 
i olika tidningar och hennes 

debutbok, 2004, var just en 
krönikesamling ”Hemma 

hos Martina”.
Sommaren 2018 var hon 

en av gästerna på Bokdagar 
i Dalsland i Åmål.

Ina Sollander
0532-123 89

Martina Haag gästar Kulturbruket på Dal i Mellerud på onsdag.� FOTO: ANDREAS DAGSTRÖM

BESÖK. Författaren Martina Haag 
gästar Kulturbruket på Dal i Mellerud 
på onsdag. Hon berättar då om sitt 
författarskap och om boken ”Livet 
går så fort. Och så långsamt” som är 
en roman om hur man formas som 
person.

ÅMÅL. Redhead Rec

Norske Caroline Waters 
spelar på onsdag

Caroline Waters spelar i 
lokalen på Drottninggatan 
48 i Åmål på onsdag hos 
Redhead Records och Åmål 
musik och healing där hon 
både agerar värdinna och 
ska uppträda. Först blir det 
mingel med tilltugg och 
sedan sjunger och berättar 
Waters om sin magiska resa 
i musik och healing.

Hon delar även med sig 
av några historier från sitt 
liv och kommer att prata om 
sitt arbete och projekt hon är 
involverade i. 

Caroline Waters växte 
upp som en musikalstjärna 
i sitt hemland Norge. Innan 

hon fyllde tio år var hon en 
av Norges främsta musika-
liska ambassadörer för inter-
nationella evenemang

Hon är också författare 
och manusskribent. Waters 
har den senaste tiden jobbat 

med sin musikal ”Finding 
Venus”.

Ina Sollander
0532-123 89
redaktion@
provinstidningen.se

På onsdag bjuder Caro-
line Waters och Redhead 
Records in till en helkväll 
med mingel och musik.

Caroline Waters har konsert på onsdag.� FOTO: PRIVAT 

EVENEMANG
MO
Måleri
•  På onsdag är det dagledig-

träff i Mo församlingsrum. 
Om klassiskt måleri med 
konstnären Elisabeth An-
dersson Lindberg

FÖRENINGSNYTT
Röda Korset, Åmål: 
Re-designgruppen träffas 
på onsdagar klockan 
11.00–13.30 på Kupan.
Samverket Fengersfors: 
Lunchbiten torsdagar kl. 
11.00–13.30 på Herdins väg 
2C, Fengersfors. Öppet för 
alla åldrar. I mån av plats. 
Obligatorisk föranmälan till 
Kerstin Råberg, 073-028 11 
49. 
Samverket Fengersfors: 
Stickotek i FIK:s klubblokal 
onsdagar, jämna veckor, kl. 
14.00. För mer information, 
ring Lena Nordwall, 230 46. 
Samverket Åmål: 
Bingokafé på Ekbacken 
(ojämna veckor) och Illern 
(jämna veckor) för boende 

och anhöriga torsdagar kl. 
14.30. För mer info, ring 
Kristine Geimure, 173 48.
Samverket Åmål: 
Språkkafé på onsdagar kl. 
16.00–18.00 i Samverkets 
lokal, Lunnegatan 18. Träna 
svenska över en kopp kaffe 
och lär om kulturer och 
traditioner. För mer info, 
ring  171 42 eller 173 48.

SPF Åmåliterna: Bowling-
träning torsdagar. Samling 
på Karlberg kl. 9.00.
SPF: Onsdag 23/1 10.30 
Filmcirkeln startar.
SPF: Torsdag 24/1 10.30 
Senioryoga i Tingssalen
SPF: Torsdag 23/1 14.00 
Gamla hantverks tekniker. 
Ta gärna med handarbeten 
som gått i stå.

DET HÄNDER I ÅMÅL.

Stickoteket träffas i FIK:s klubblokal.� FOTO: INA SOLLANDER
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